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Dion Fortune,

pravym jménem Violet M. Firthova, studovala psychologii a vénovala se v Anglii psychoterapii.
V 16zi povéestného hermetického fadu Golden Dawn (Zlaty usvit) plné rozvinula své psychické schop-
nosti. Bratfi 16Ze poznali jeji zvlastni poslani v této inkarnaci a hovotili o ni jako o ,,staré dusi, ktera
jiz prosla nesCetnymi vtélenimi. Ve svych tficeti letech zalozila vlastni 16zi ,,Bratrstvo vnitiniho svét-
la®“. Poznala, jak snadno mohou byt psychické okultni sily zneuzivany nezralymi lidmi ke $kodé¢ ji-
nych. Na zakladé svych zkusenosti proto ukazala, jak je mozno se branit proti vlivim okoli, proti ve-
smés tajnym, neviditelnym psychickym ttokiim. Dala tehdy vefejnosti poznatky, které stafi zasvécenci
bedlive stiezili a sd¢lovali Gstné jen vybranym zakim. Hloubka jejich poznatki, pfedev§im z oblasti
niceni zla pomoci absorpce (pohlcovani) a jeho proménu v lasku, svéd¢i o jejich spravnosti, srovnatel-
nych s pravou alchymickou pfeménou olova ve zlato. Zemiela v pétapadesati letech na otravu krve.
Svtij kol vSak v tomto zivoté splnila. Kniha poprvé vysla v Anglii v roce 1930, byla ptelozena do
mnoha jazykli a vysla téméF v celém svété, nyni poprvé vychazi v Ceské republice. 1 kdyz na nas
z knihy obcas dychne mysleni staré Sedesat pét let a véda v ur€itych oblastech poznani lidské duse
prece jenom postoupila o kousek dal, zavadi nas do svéta, ktery nam stale zdstava utajen.

Vydavatel

Uvodni slovo autorky

I kdyz si uvédomuji mozné nasledky, plnim svij tikol a pisi knihu o psychickych utocich a sou-
¢asn¢ informuji o tomto nebezpeci. Ne bez diivodi stafi zasvécenci stiezili tyto védomosti za zavie-
nymi dvefmi. I kdyz dnes je jiz okruh studujicich okultismus veliky a stale roste, je na misté otevie-
nost. V jednom americkém tydeniku jsem Cetla oznameni o konani dvaceti tfi riznych okultnich kurza
a skoleni. Tito podnikatelé se predbihali v nabidkach, co vSechno muize ziskat ten, kdo absolvuje jejich
kurzy:

»MiiZete prenaSet mySlenky na jiné osoby, ziskat penize, lasku, zdravi, v kazdou dobu mutzete
ihned bleskové hypnotizovat jiné lidi...

To je jen jedna ukazka z téchto dvaceti tfi nabidek. Co vSak bude dale z lidi, ktefi porusi 10.
ptikazani Bozi? Jaky osud budou mit ti, ktefi ,,silou duSe* se snazi dosdhnout i toho, co jim nepatii a
jaké vysledky jim pfinese jejich jednani?

Uvadim ptiklad z mé vlastni zkuSenosti:

Jako dvacetiletd jsem nastoupila do zaméstnani k jedné pani, o které dnes vim, ze behem sveho
pobytu v Indii nabyla znacné zkuSenosti v okultismu. Tyto zkusSenosti se snazila uplatnit ve styku se
svymi zaméstnanci, u kterych pak dochazelo témér pravidelné ke zhrouceni osobnosti. Nepracovala
Jjsem jeste u ni dlouho, kdyz mne pozadala, abych pro ni svédcila v jedné soudni pri. Tato pani, prudké
povahy, bez vypovédi a bez vyplaty propustila jednoho zaméstnance. Ten se pak obratil v této zalezi-
tosti na soud. Predstavena pozadovala, abych dosvédcila, ze jeho chovani bylo takové, zZe byla oprav-
néna takto jednat. Metoda k prosazeni toho, abych svédcila v jeji prospéch, byla nasledujici.

Soustiredené se mi divala do oci a Fikala: ,,Stalo se to a to, tak a tak.

Ale nastesti jsem si vedla denik a tak jsem mohla provest rekapitulaci celého pribéhu. Jinak
bych pozdéji opravdu nevédeéla, jak se vse sebéhlo. Po pohovoru s predstavenou jsem byla tak zmatena
a vycerpana, ze jsem oblecena ulehla na postel a spala plnych patnact hodin az do nasledujiciho rana.

Zanedlouho opét pozadovala tato pani mou svedeckou vypoved. Chtéla propustit mého primého
nadrizen¢ho a hledala k tomu pricinu. Opét opakovala svou taktiku. Divala se mi uprené do oci, az
Jjsem k svému prekvapeni piné souhlasila s celou Fadou bezdivodnych obvinéni viici tomuto clovéku. A
opét se mne po tomto rozhovoru zmocnila stejna vycerpanost a spavost. K tomu jsem méla jeste pocit,
Jjako bych ani nebyla v téle, ale mimo néj.

Dalsi zazitek v této podivné domdaci spolecnosti postihl jedno dévce, sirotka s péknym jménim.
Moje predstavena si ponechdvala dévce stale u sebe, az je posléze premluvila k tomu, aby své jmeni
predala do jejich rukou. O tom se vSak dozvedeli porucnici deviete a donutili mou nadrizenou, aby



penize vratila. Dévée vzali sebou a jeji véci musely byt poslany za ni.

Dalsi pripad se tykal staré damy, ponékud mentalné zaostalé, kterou moje nadrizend pomoci své
metody donutila, aby své obchodni papiry a zalezZitosti odebrala svemu bratrovi, ktery je spravoval a
sverila je do jejich rukou. Tentokrat se jiz zcela probudila ma pochybnost o spravnosti tohoto jednani.
Nemohla jsem se smirit s tim, jak tato hodna ,, teticka“ bude podvedena. Jednou, v nepritomnosti mé
nadrizené, jsem tuto starou pani vyhledala a poucila ji. Pomohla jsem ji sbalit jeji veci, aby mohla
odjet ke svym pribuznym. Zanedlouho mi v noci rekla sekretarka mé predstavené, ze Séfova se dove-
déela, kdo pomohl k utéku oné staré pani a radila mi, abych byla opatrna. Znala jsem pomstychtivost
predstavené a uvazovala jsem, ze by bylo nejlepsi odejit. Ovsem bez vypovedi to nebylo mozné. Vycho-
vatelsky institut, kde jsem byla zaméstnana pozZadoval jistou vypoveédni lhiitu. Védela jsem, Ze zde ne-
bude snadné zistat. Proto jsem chtéla jednoduse odejit.

Vecer, kdyz jsem si balila své zavazadlo, mne navstivila jedna malomluvna divka, kterd vykond-
vala své povinnosti jako automat.

,, Chees odsud odejit? “ Tazala se.

Prisvédcila jsem.

., Pak odejdi bez rozlouceni s predstavenou, nebo pak neodejdes vitbec. I ja jsem jiz nekolikrat
chtela odejit, ale doposud se mi to nikdy nepodarilo.

Byla jsem vsak mlada, nezkusena, plna sebeduvery a tak pristiho jitra, jiz se svym zavazadlem,
jsem vesla do kanceldre predstavené. Byla jsem odhodldna 7ici ji své minéni o jejich metoddch. Ani
jsem nemusela zacit svou pripravenou rec.

Kdyz mne spatvila, 7ekla: ,, Dobre, kdyz chcete odejit, pak mizete odejit. Ale nez odejdete, mu-
site pripustit, Ze jste neschopna a nemadte sebediiveru.

Pritom se mi divala pevnée do oci.

Odpovédéla jsem: ,, To neni pravda, rozumim své praci a ovladam ji.

Moje prace byla zodpovedna a vykonavala jsem ji peclive. O mé sebediivére se dalo Fici, Ze byla
spise vetsi, nez mensi. Byla jsem pripravena bojovati s archandélem.

Predstavena mi neodporovala, ani mne nehubovala, ale ziistala u svého tvrzeni a opakovala je
Jako litanii. Vstoupila jsem do jeji kancelare v deset dopoledne a teprve ve dvé hodiny odpoledne jsem
od ni odchazela. Za tuto dobu v riznych obméndch stile opakovala své tvrzeni. Vesla jsem k ni jako
silne, zdraveé dévée a odchdzela zcela rozbita na téle i na dusi a tri roky jsem pak byla nemocnd. Ke
konci navstevy jsem citila, zZe jsem na konci svych sil. Nahle se stalo néco neocekavancho. Slysela
Jjsem, jak mi néjaky vnitrni hlas radi:

,, UCin se porazenou, pak prestane se svym utokem a budes moci odejit.

Co to bylo za hlas, nemohu rici. Uposlechla jsem této rady. Predstirané jsem prosila predstave-
nou o prominuti a slibila jsem, zZe dale zuistanu a budu stdle poslusna. Vzpominam si, Ze jsem pred ni
padla na kolena a ¢inila pokdni sama nad sebou, coz ji uspokojilo. Dovolila mi odejit. Sla jsem do své
sveétnice a lehla na postel. Ale neméla jsem klidu, dokud jsem ji nenapsala dopis, ktery jsem polozZila
na takové misto, aby ho nasla. Co obsahoval, to jiz nevim. Pak jsem od druhé hodiny odpoledne spala
az do pristiho vecera. Byl chladny jarni den, okno v prochladlém pokoji bylo otevieno dokoran. Spala
jsem neprikryta, ale necitila jsem chlad ani hlad. Procesy mého téla byly jakoby ochromené. Dech a
tep jsem méla slaby a takovy ziistal i v pristich dnech. Tak mne nasel domovnik, ktery mnou trasl a
daval mi na hlavu houbu se studenou vodou, az mne opét privedl k zZivotu. Nebyla jsem schopna se ani
hybat. Moje prestavend mne nenavstivila. Prisla jen pritelkyné a tdzala se, o cem jsme s predstavenou
hovorily. Nevédéla jsem jiz z toho nic, vzpominky byly vymazany. Citila jsem pouze, Ze z hlubin mé
duse vychazi pocit strachu. Méla jsem suché rty, potily se mi ruce a mij dech byl slaby. Konecné po
nejaké dobé se mi podarilo dosahnout trochu klidu. Domnivala jsem se tehdy, Ze to byly nasledky pre-
pracovani.

Odjela jsem na venkov, abych nacerpala novou silu. Tam jeden muij pritel spolu s rodinnym lé-
karem vyslovili domnénku, Ze jsem byla hypnotizovana. Mé télo se podobalo vybitéemu elektrickemu
akumulatoru, ktery potirebuje mnoho casu k opétnému nabiti. Dalo by se hovorit o poSkozeném éteric-
kem dvojniku, ktery nebral do sebe novou pranu.

‘

Z této ptihody je mozno poznat, co miize dokazat zneuziti psychické sily vici osobé¢, ktera se
proti takovému Utoku nedovede branit. Nedivim se, Ze ve sttedovéku se tohoto vSeho bali a povést o
¢arodéjnictvi mohla byt pfi¢inou upaleni. OvSem neni také rozdilu mezi pichanim jehel do voskové



figurky, predstavujici nepfitele a mezi zapalovanim svici pted obrazem Panny Marie. Pokud uznate, ze
jedna z téchto praktik je skute¢nd a plisobiva, pak to bude nutno pfipustit i pro druhou.

,»Zbran¢ naseho boje nejsou hmotné.*

To mize byt pravdou jak pro ¢ernou magii, tak i pro cirkevnictvi. Hypnotické sily se hojné pou-
zivaji v Cerné magii a telepatickd sugesce je klicem k vétsi ¢asti jejich tkazl. DuSe sestdva z mnohem
vice ¢asti, neZ je znamo psychologlim. Stojime v malém centru svételného okruhu a kolem nas je Siro-
ky okruh tmy, ve kterém se pohybuji nezietelné stiny. Tyto myslenky mne dovedly k hlubsimu studiu.

Zazila jsem rizna psychicka dobrodruzstvi, setkala jsem se s lidmi, ktefi se mohou nazyvat za-
svécenci. Vidéla jsem ukazy, které se sotva vyskytnou na nékteré seanci. Ucastnila jsem se psychic-
kych bojl a byla jsem na strazi u ,,okultni policie®, ktera se svymi mistry Velké bilé 16ze bdi nad naro-
dy. Na strazi, pti které se nemtze spat, pokud je slunce pod horizontem a pokud se nezméni lunarni
faze a moc astralniho zatizeni neodleti. A vSemi témito zaZzitky jsem se ucila.

Na druhé stran€ vSak je nutno peclivé rozliSovat psychické zkusenosti od subjektivni halucina-
ce, disonan¢nich komplexi a hysterie, pod jejichz vlivem se miZe osoba domnivat, ze trpi psychickym
utokem.



Dil 1.

Stanoveni diagnozy

I. Znaky psychického utoku

Pozorujeme-li vesmir, pak ptichazime k zavéru, ze zde musi byt n¢jaky viidei plan tvoftici koor-
dinaci tohoto nekone¢ného celku. Vezmeme-li do ruky néco zivého, tfeba i néco jednoduchého, pak i
zde vidime, ze riiznorodost jednotlivych Casti je vytvorena dle pevného systému. A tento organizovany
princip véda nikdy nenajde na fyzické urovni. Hybné sily vesmiru a jeho vystavba patii k jinému stup-
ni projevu, nez je nase fyzickd Groveil. M4 jiné dimenze, nez jaké zndme a patii do jiné formy védomi,
nez na jaké jsme si zvykli.

Zijeme uprostfed viditelnych sil a uvédomujeme si jejich ptisobeni. Pohybujeme se v ndmi vi-
ditelnych tvarech, jejichz aktivitu ¢asto ani nepocitujeme, ackoliv jimi mizeme byt siln¢ ovliviiovani.
V této duSevni strance pfirody, neviditelné nas§im smyslim, nezméfitelné naSimi meficimi piistroji,
mohou nastat riizné udalosti, které nejsou bez odezvy na fyzické urovni. Je byti, které v tomto nevidi-
telném svéteé zije jako ryba v mofi. Jsou lidé, kteti maji schopnosti nahlédnout do tohoto neviditelného
svéta tak, jako vycviceny potapec dovede sestoupit na dno oceanu. Jsou na zemi i obdobi, kdy se pro-
lomi hraze a neviditelné sily vnikaji do nas a zaplavuji nas. Bézné se to vSak nestava. Pred timto nas
chrani naSe neschopnost poznat tyto neviditelné sily.

Jsou Ctyfi stavy, pfi kterych mize byt tento ochranny zavoj strzen a kdy se setkdvame piimo
s témito neviditelnymi silami:

1. Muzeme se nachazet na né¢jakém misté, kde se tyto sily soustfed’uji.

2. MiZzeme se setkat s lidmi, ktefi pracuji s t€mito silami.

3. My sami mizeme usilovat o setkani s témito neviditelnymi silami, protoze se o n¢ zajimame
a z nasi hloubky vystupujeme diive, nez se dozvime, kde jsme.

4. Nebo muzeme byt obéti jistych patologickych podminek, které tento zadvoj roztrhnou.

Vchod k neviditelnym silam je jako zaludny pfimotsky bieh se svymi hloubkami. Dobry plavec
dovede zdolat i vétsi vzdalenosti od pobfezi, ale neplavec ve vodé utone. Neviditelné sily nejsou ne-
ptatelske, ale jsou mocné jako napiiklad oheil nebo voda. Ale dfive nebo pozdéji dovedou znicit toho,
kdo je zneuziva. Abychom byli schopni tyto sily analyzovat a nalézt jejich pivod, je nutné sledovat
vnéj$i a viditelné znaky psychickych utokt. Psychické Gtoky jsou rtizného druhu a také psychicka
obrana proti nim je rizna. Nejcastéjsi psychické utoky pochazeji z nevédomosti nebo zloby naSich
bliznich, ktefi sami mohou byti obétmi jinych. Nevracejme nikdy utok protiutokem, ale pouZzijme las-
kavé¢jsich metod, které jsou ucinné a méné nebezpecné.

Nékdy lidé i vlivem mista prichdzeji do styku s neviditelnymi silami. I kdyz n¢jaka osoba neni
pravym médiem, ale je dostatecné senzitivni, mize pfijit na takové misto, kde tyto neviditelné sily
jsou silné soustfedény a miize je nevédomé pfijimat. Pokud se pohybujeme uprostted téchto sil, bézné
je nepozorujeme. Ale v mistech, kde jsou siln¢ zkoncentrovany, je mizeme slabé vnimat. U nékterych
lidi hranice mezi védomym a nevédomym je neproniknutelnd. Maji pouze néjaky pocit utlacenosti,
ktery vSak ptejde, kdyz odejdou na jiné misto.

Casto se pii psychickém utoku objevuji charakteristické sny, které mohou pfinést pocit, jakoby
nékdo klecel na hrudi spiciho. Pocit strachu a utla¢enosti je nejvice charakteristicky pro okultni utok a
je jistou predzvésti, ktera tento Utok oznamuje. Jen malokdy utok pfichézi ,,z Cista jasna“. Nejprve se
necitime dobie na dusi a téle a pak se jiz nachdzime v neviditelném boji. BliZici se okultni vliv vrha
svij stin i na védomi medialniho ¢lovéka. Disledek utoku se projevuje v tom, Ze nejprve nevédomky
citime nervovou vycerpanost, jsme bledi az bezkrevni, mame obavy az strach z né¢eho. Toto se proje-
vuje predevs§im pfi usindni. Nasleduje Spatny spanek a posléze z nedostatku spanku mtiZze nastat men-
talni zhrouceni.

Nejcastejsimi nasledky astralnich utokd u bélocht je nervova vycerpanost a intelektualni zhrou-
ceni. V Evrop€ se nestava Casto, aby Utocnik usmrtil svou obét, ale jsou pfipady, kdy obét’ zemiela
strachem. Kdyz koncentrace psychického utoku dosahuje uré¢itého stupné, ptipojuji se k Cisté subjek-



tivnim jeviim i jevy objektivni. Ukaz, ktery napadne nejprve éterické télo, se posléze projevi i na téle
fyzickém. Mnohdy po astralnim boji, probihajicim béhem spanku, se na fyzickém téle ukazuji modra-
veé skvrny, které maji nékdy i ur€ity tvar. Tyto skvny pozdéji opét zmizi. Dal§im projevem astralnich
utoku je citéni nepiijemnych zapachii. Charakteristicky je zapach hnijiciho masa, ktery pocit'uji i lidé,
kteti nejsou médiem. Nékdy mé Elovek pocit doteku néceho slizkého, hlemyzdovitého. Byvaji to i
dojmy rGzného zvonéni a hluku. Nékdy se objevuji i jiskry nebo ohnicky.

Nikdy neziskame kli¢ k zahadé¢ Zivota, neuvédomime-li si, ze ¢lovek je duchovni bytost a duse a
télo jsou jen slabymi projevy této bytosti.

I1. Analyza psychickych utoki

Podstata psychického utoku spociva vesmés v telepatické sugesci. Jsou tii druhy sugesce:

1. Autosugesce
2. Cizi sugesce
3. Hypnoticka sugesce

Cilem vSech sugesci je vniknout do podvédomi a tam zaéit plsobit. Pomoci autosugesce dava
vlastni védomi ptikaz vlastnimu podvédomi. Autosugesce byla vyvinuta diive nez védomi, byla zde
jesté diive, nez se vyvinula fe¢. Hovofit s podvédomim pomoci slov by bylo stejné, jako hovofit
s Cloveékem, ktery nerozumi nasi fec¢i. V takovém pfipad¢ si pomahame riznymi posunky a znaky.
Podobng¢ je tomu i s naSim podvédomim. Bylo by zbyte¢né hovofit k podvédomi:

|¢¢

,UCin to ¢i ono. Nechej toho

Musime si nejprve vytvofit mentalni obraz, pfedstavu toho, co méa podvédomi ucinit a tuto drzet
ve védomi tak dlouho, aZ vnikne do podvédomi. Podvédomi porozumi tomuto myslenkovému obrazu,
ptredstave a bude pak podle ni jednat.

Cizi sugesce vznikla ve védomi jiné osoby a ma proniknout normélnimi kandly mluveného nebo
psaného slova do naseho podvédomi, aniz by dosahla naseho védomi.

Hypnoticka sugesce se miize uskutecnit t€mito zptisoby:

1. Pravé hypnoticka sugesce pevnym pohledem mezi o¢i na kofen nosu a magnetickymi tahy.
2. Sugesci béhem spanku, jak doporuc¢oval Cue (1857—-1926), piedevsim u déti.
3. Telepatickou sugesci.

Tyto sugesce se ve vétSin€ piipadi poznaji, az kdyz se usidli v podvédomi a pomalu zacinaji
pusobit. Nevidime neviditelné seménko vzniklé z védomi jiné osoby, zaseté do naseho podvédomi, az
kdyz za né&jaky ¢as zacne klicit a vyhonek vyrusta pies prah podvédomi do védomi. Kdo zru¢né dava
sugesce, dba vzdy na to, aby byly v souladu se sklony osobnosti. Jinak potfebuji mnoho ¢asu ke svému
vyvoji. Co sugerujici mize opravdu ucinit, je to, Ze povzbudi a posili latentni mySlenky a impulsy.
Nemuze vsak na ket rizi nastépovat bez.

Maji-li semena sugesce rist, pak musi nalézt vhodnou ptidu. V tom se nachazi sila sebeobrany.
Nemtizeme zabranit tomu, aby k nam nepfichédzely sugesce od jinych, ale miizeme nasi pozemskou i8i
naseho podvédomi vy¢cistit tak, Ze Skodlivé latky v ni nenaleznou ptadu pro své vzkliceni. Musime
odstranit z podvédomi nizké sklony a $patné povahové rysy. Je mnohem snadné&jsi vytrhnout kofinek
kopftivy, nez hustou sit’ kopfivovych kotenti nékolik let starych. Nikdo nemtize byt hypnozou piinucen
ucinit néco, co neni alespon v zarodku jeho osobnosti-pfirozenosti. Ale jaké je skutecna ptirozenost
kazdého z nas? Premohli jsme jiz opravdu opici a tygra, nebo jsme je jen ponechali v kleci? Sugesce
muze oteviit klec nasich tajnych prani a tyto osvobodit. Nikdo krom¢ svétce neni imunni viéi piiroze-
nosti. Je mozno kazdého proménit ve vSe, pokud se umozni sugesci, aby delsi as pusobila. Nejcistsi
zena se mize stat prostitutkou, nejuslechtilej$i muz, za jistych okolnosti, mize byt vrahem. K obrané
je nutné védéni. Uvazme prubéh psychického napadeni. Kdyz myslime na n¢jakou osobu, jsme s ni
v kontaktu. Kdyz si tuto osobu Zivé pfedstavime, je to tak, jako by stala pfed ndmi. Kdyz si ji zfetelné
vybavime, vidime ji i ve v¢tsi dalce. Jsme-li v mentalni (myslenkové) blizkosti této osoby, mizeme
vytvorit mySlenkovou atmosféru, ve které pomoci jistych predstav s ni udrzujeme spojeni. Timto zpu-
sobem probiha duchovni 1é€ba. Jisty stav citéni a pfedstav 1éCitele a jeho atmosféra ti€inné ovlivni dusi



pacienta, s kterym piiSel do spojeni.

Avsak tato sila se mize pouzit jak k dobrému, tak i zlému ucelu. Dnes, kdyz se manipuluje
s masami lidstva pomoci rtiznych sugesci, je nutné zvetejnit vSe o téchto silach.

Kazdé poselstvi do podvédomi musi byt odéno do prostych pojmi. Z téch se pak vytvaii rozu-
mova ¢innost. Prvotnim cilem sugesce je vytvoftit kolem duSe osoby takovou mentalni atmosféru, ktera
by dusi umoznila tuto sugesci pfijmout. Je jedno, zda jde o sugesci urcenou k lécivym nebo napadaji-
cim ucelim. (Pouzivam pojmu ,,duse”, kterd v sob& uzavira mentalni a emocionalni procesy, ale vylu-
¢uje procesy duchovni). Kdyz se dosahne tohoto cile, pak bitva je jiz z poloviny vyhrana. Brana mésta
se otevira zevnitf a je mozno do ni vstoupit. Telepatickd sugesce jistych pfedstav miiZze nyni postupo-
vat.

Toto je kriticky bod kazdého okultniho napadeni. Az k tomuto bodu je obrance ve vyhod¢. Ma-
li dostatek védomosti, miize tuto vyhodu vyuzit na neomezenou dobu a své uto¢niky odrazit, i kdyz na
okultnim poli stoji vySe neZ on. Ani v tomto, ani v jiném svété hypnotizér nic nesvede s osobou, ktera
si zachova nervovou silu a nevénuje mu pozornost.

Jsou pouze dvé brany, kterymi muze Gto¢nik vniknout do pevnosti lidské duse. Je to pud sebe-
zachovy a pohlavni pud. Ma-li byt hypnoticky povel uspésny, musi byt odén do jednoho nebo do obou
pudt. Jak postupuje uto¢nik? Jak uz bylo feceno. Musi na vnitini urovni vytvorit jistou atmosféru. To
se podati tehdy, kdyZ tuto atmosféru vytvoii nejprve ve vlastnim védomi, pfi¢emz mysli na svou obét’.
Chce-li zabit dusi, musi nejprve vlastni dusi naplnit zkdzonosnym vztekem, az jim pfetékd. Chce-li
provést znasilnéni jiné duSe, musi nejprve svou dusi naplnit zadostivosti a krutosti. Chladny vztek
krutosti je pro operaci tohoto druhu nutny. Co se stane nyni, kdyz toto uc¢ini? Vytvofil v propasti jisty
zakladni ton, ktery se pfenasi. VSechno byti, které ma tento zékladni ton v zakladu své piirozenosti, pii
operaci spolupracuje.

A co se stane po operaci? Bude operatér ponechan, aby mohl v klidu svou obé&t’ snist? Je to
pravdépodobné?

Vzpomenime si jen na historii Fausta, kterému cert slouzil do jisté doby, ale pak se ho zmocnil.
Tak je to i1 s operatérem, ktery se sam diive ¢i pozdé&ji stane obéti téchto sil.

Dokud aura (zarici obal) ¢lovéka je nepoSkozena, nemize do duSe Clovéka nic proniknout.
Kdyz si vSak duSe ve své aufe sama vytvoii diry, jako odpovéd’ na utoky strachu nebo touhy na ni
vysilané, pak jiz obrana neni snadni. Dovedeme-li vSak pfekazit tyto instinktivné emocionalni reakce,
pak skofapka aury zdstane neproniknutelna a chrani nés pted psychickou invazi.

Nékdy vSak tento utok ma své koteny v diiveéjsi inkarnaci a dava kli¢ k bo¢nim dvefim. Tento
problém je znacné obtizny a potfebuje ke svému feSeni vnéjsi podporu. Mnohdy duse, na kterou se
uto¢i, ma néjaky vztah nebo spojeni s dusi nevtélenou nebo vtélenou, ktera ale operuje odpojena od
svého téla.

V 1ét¢ 1926 jsem cetla v novinach zpravu o tmrti jisttho muze a jeho manzelky. Né&jaky Cas
pfedtim se se mnou radila pfitelkyné této dvojice. Byla zneklidnéna jejich stavem a obavala se psy-
chickych utokd.

Pani, nazvéme ji C, mivala désivé sny. Ve stejné dobé jeji manzel, pan C, trpél epileptickymi za-
chvaty. Po lékarské porade viak bylo zjisteno, Ze se nejedna o skutecnou epilepsii, protoze zde schd-
zely dalsi symptomy. Zachvaty se ve spanku opakovaly, jakoby se jednalo o ,,tlaceni miry*. U obou
manzelii se vyskytovaly alespon jednou za mésic. V pripade této pani by se dalo usuzovat, Ze deésivé sny
se vyskytuji v nékteréem obdobi pred nebo po mésicnim cyklu, ale u muze se nebylo mozno zachytit
zadného bodu. V uvahu prichazely pouze lunarni faze.

Mame tedy vztah mezi zdanlive epileptickymi zachvaty, které nemaji organickou zakladnu, dési-
vymi sny druhé osoby a lundrnimi fazemi. Musi byt nalezena teorie, ktera pojme do sebe vsechny tri
pripady a vyloZi jejich vzajemné vztahy. Sen je prvni formou, kterou se mohou ukazat psychické proje-
vy a osvétlit ve védomi podvédoma pozorovani. Mnoho okultistii pripousti, Ze vrozend epilepsie, na
rozdil od mozkovych nadoru, ma své koreny v operacich cerné magie nebo carodéjnictvi, kterych se
nemocny v minulém zivoté zucastioval, takze tyto se mohou povazovat za zpétny naraz minula na fy-
zické télo.

Pri viech okultnich operacich hraje diileZitou roli Luna, protozZe v jednotlivych fazich jejiho
cyklu vladnou rizna zareni. Novoluni, ctvrtim a upliku Luny se kdysi Fikavalo Persephone, Diana a
Hekate (zatméni).



Protoze v tomto pripadé fyzické prohlidky byly bezvysledné, prinesla své plody psychicka pro-
hlidka.

U pani C se neukdzalo nic, co by bylo naznacovalo nasledek cinii. Ale u pana C jsem ihned za-
chytila psychickou stopu, ze které bylo ziejmé, Ze tento muz ve svém minulém Zivoté byl spojen se dvé-
ma zenami. Matkou a jeji dcerou, které praktikovaly carodejnictvi v jeho prospech. Mladsi zena byla
kratsi cas jeho milenkou. Jasnovidné bylo videno, zZe pricinou potizi je mlada carodéjka. Jeji astralnt
navstevy vyvolaly jak zachvaty u pana C, tak i désivé sny u pani C. Vyskytovaly se vidy za urcitych
lundrnich fazi. Nyni bylo nutno jesté zjistit, zda tyto nocni navstévy v astralnim téle provadi Ziva oso-
ba, nebo k zemi pripoutany duch. Pritelkyné, ktera se obavala o zdravi pani C a jejiho muze, ji to vSe
vypravéla a tazala se, zda v kruhu znamych jejiho muze neprichazi v uvahu néjaka zZena, ktera by tyto
nocni navstevy vykonavala. Pani C ihned objevila totoznost obou Zen. Prohlasila, Ze starsi carodéjnice
je matkou manzela, z které jiz od pocatku méla strach. Tchyni v domé navstévovala jeji ditverna pritel-
kyné X, ktera ji rikala ,,maminko“. Vici panu C se chovala duverné, ale jeji city nikdy neprekrocily
obvyklé meze a ani pan C ji nevénoval vétsi pozornost, nez jako pritelkyni své matky. Tuto oznacila
pani C jako mladsi carodéjku. Kdyz zemrela tchyné, tedy matka od pana C, dali manzelé najevo slecné
X, aby prestala navstévovat jejich diim, ¢imz se citila znacné dotcena. Zahy na to pani C pocitila apa-
tii a slabost, posléze navstivila lékare, ktery u ni shledal rakovinu delohy. Operace prinesla ulevu jen
na kratsi cas. Pozdeji pani C pozbyla své védomi a zemiela. Soucasné zemiel i pan C a sice behem
zdchvatu ve spanku. Za néjaky cas bylo ozndameno, Ze slecna X se mentdlné zhroutila a byla dopravena
do ustavu. Rakovina je nemoc éterického dvojnika, nikoliv fyzického téla a jeji stav vytvari myslenkovy
elemental rakoviny. Slecna X ziskala podvedomé znalosti a sily, které méla jiz v minulém Zivoté. Podr-
zela si i naruzivost k panu C, ktera vSak ziistala neopétovina. V noci vyuzivala své schopnosti
k navstevam v astralnim tele u pana C. Schazi zde podrobnosti, proto neni mozno posoudit, zda jeho
zachvaty byly nasledkem zapasu nebo objeti. Sny pani C se ziejmé vztahovaly na stejnou navstévnici,
ktera zpusobovala zachvaty pana C. Toto se stavalo vidy, kdyz Luna byla v uplitku — Hekata. A musi-
me takeé vzit v uvahu to, ze nemoc pani C se objevila zanedlouho po tom, kdyz slecne X byl znemoznén
pristup do domu.

I11. Ptipad moderniho ¢arodéjnictvi

Pti okultnich utocich hraje mnohdy vyznamnou roli osoba, ktera se v minulém Zzivoté zabyvala
carod¢jnictvim. V mnoha ptipadech byva motivem pomsta, ale Casto se vysilani astralniho téla ve
spanku déje nechténé, spontanné. I mezi dnesnimi médii a senzitivnimi lidmi jsou takovi, ktefi jiz ve
sttedoveku Carovali a uméli se odpoutat od hmotného téla.

Zkuseni okultisté se skute¢nymi a hodnotnymi médii zachazeji velmi opatrné. V zacatcich mého
okultniho studia se stalo, Ze jsem za nabyté zkuSenosti draze platila. Pfedevs§im, kdyz jsem hlavou bila
proti prekazkam.

Tehdy jsem se seznamila s jednou pani, ktera méla velky zdjem o psychické zaleZitosti. Byla
vnimava, vyhybala se vSemu necistemu a osklivemu, zZivila se vyhradné syrovou vegetarianskou stra-
vou a odmitala i vejce. Pres tyto viechny viastnosti a zvyky s velkym zajmem podrobné cetla zpravy o
vivisekci — pokusech na zivych zviratech. Kdybych jiz tenkrat byla zkuSenejsi, védela bych, Ze jeji zali-
ba vychazela ze zarodku sadismu, ktery byl ukryt v jeji prirozenosti.

V dobé, kdy jsem se s ni seznamila, byla v disledku prepracovanosti na pokraji zhrouceni. Na-
vrhla jsem ji, aby opustila Londyn a prijela za mnou na venkov do Hampshire, kde jsem se méla
ucastnit okultniho skoleni. S radosti nabidku prijala a zdahy se objevila v domé, kde jsme jiz byli vsich-
ni shromazdeni. Pripadala nam zcela normalni, pratelska a stala se oblibenou. Po prijezdu z nadraZi,
kdyz vystoupila z kocaru, ve kterém byl zaprazen starsi kun, prisla k nemu a poplacala ho. Kin jinak
vzdy zcela klidny, spis apaticky, sebou najednou trhl, jakoby ho nekdo pichl. Pohodil hlavou a
k velkému prekvapent kociho couvl s kocarem, div ze kocar neprevrhl do prikopu. Tehdy koci rekl, Ze
néco podobného jeste nezazil a pritom se podeziravé dival na nasi novou navstévnici.

Slecna L si viak z této prihody nic nedelala. Zistala klidna a usmévava. Té noci, coz se mi ne-
stavalo, mne probudil desivy sen. Zapasila jsem s nejakym zdavazim na mé hrudi, ale i pozdeji, kdyz
Jjsem jiz zcela procitla, jsem stdle citila v pokoji néco zlého. Vyslovila jsem ochrannou formuli, kterou
Jjsem znala a vse se uklidnilo.



Rano u snidané si témer vsichni stezovali na neklidnou noc. Méli jsme stejné zdZitky. Slecna L
minila, ze takové véci by se nemély probirat u snidané, protoze to neni zdravé. Do otevieného okna
nahlédla nase sousedka, pozdravila a stézovala si, Ze méla desivy sen. Jakoby ji na hrudi lezelo nejaké
zavazi. Pozdeji nas navstivila dalsi sousedka, ktera méla v noci stejné pocity. Tyto désivé sny pokraco-
valy i v pristich dnech. Nenasli jsme vSak zadny bod, ze kterého by bylo mozno vytvorit diagnozu. Pri-
suzovali jsme tyto sny Spatnému chlebu, ktery jsme kupovali u mistniho pekare.

Jednoho dne jsem mela urcité nedorozuméni se slecnou L z ditvodu jeji prilisné sympatie k mé
osobé. V noci se mi pak zdal velmi désivy sen. Zavazi na mé hrudi jakoby mne chtélo zcela rozmackat.
Videla jsem zretelne hlavu slecny L, zmenSenou na velikost pomerance, ktera se vznasela na konci mé
postele a cenila na mne zuby.

Tentokrat jsem o svém snu nikomu nevypravéla, ale dva c¢lenové nasi spolecnosti hovorili o po-
dobném zazitku. O dva velery pozdeji, pred spankem, jsem méla pocit, jakoby ve vzduchu viselo nejaké
nestesti souvisejici s nasim domem. Tento pocit byl tak silny, ze jsem vysla z domu, obéhla diim kolem
dokola a zkousela jsem, zda okna dobre sedi v zavésech. Potkala jsem slecnu L, ktera mi rekla:

,,Jen jdeéte klidné spat, nebezpeci neni venku, ale uvniti- domu. Nezapomerite zamknout dvere.

Protoze bylo znacné dusno, nechala jsem dvere oteviené, ale postavila jsem k nim vetsi kbelik.
Kdyby chtel nékdo vejit, zpiisobil by hluk. Nestalo se vSak nic. Noc probehla klidné. Rano vsak nastala
boure. Pracovala jsem se slecnou L v kuchyni. Nahle uchopila dlouhy niiz a vrhla se proti mné. Drzela
jsem velky hrnec s uvarenou zeleninou, kterym jsem se branila. Tak jsme tancovaly kolem stolu a hor-
kd voda z hrnce stiikala na vSechny strany. Zadnd z nds nevydala ze sebe ani hldsku. Jd jsem nastavo-
vala hrnec pred sebe a ona se mne snazila bodnout nozem. Kdyz uz situace byla nejnapjatéjsi, vstoupil
do kuchyné vedouci nasi spolecnosti. Jedinym pohledem zhodnotil situaci a taktné nas obé vyhuboval,
ze delame zbytecny hluk, at’ si pospisime se snidani. Jakoby néco odletélo. Slecna L zacala kradjet no-
Zem to, co pravé méla krajet a ja jsem z hrnce vyndala uvarenou zeleninu. Opét vse probihalo klidné.

Po obédé se u slecny L dostavila reakce na jeji vzruseni. Odesla do své svétnice uplné vycerpa-
nd. Byla jsem trochu zmatena. Vedouct nasi spolecnosti rekl, abych byla klidna, Ze uz bude mit situaci
pod kontrolou. V koupelné do misky na mydlo napustil vodu. Nad miskou udelal jisté tahy, namocil do
vody prst, kterym pak nakreslil péticipou hvézdu na prahu svétnice slecny L.

Slecna L stale neopoustela svij pokoj. AZ po dvou dnech ji sam vedouct ze své svétnice vyvolal.
Jak slibil, mél ji jiz pod kontrolou. Vedl s ni dlouhé pohovory a za nékolik dnii pani L opét vykonavala
své domaci prace. Kdyz tehdy vedouci zjistoval ditvvody stavu slecny L, nakreslil prstem na prahu své
vlastni svétnice péticipou hvezdu — pentagram Spickou ven, aby slecna L nemohla vstoupit. Kdezto na
prahu jeji svetnice nakreslil pentagram Spickou dovniti. O tom vSem slecna L nic nevédéla.

Jednou nekdo klepal na dvere meho pokoje. Za dvermi stala slecna L s kosSem cistého lozniho
pradla a prosila mne, abych jej zanesla do pokoje naseho vedouciho, Ze ji u prahu néjaka psychicka
prekazka zabranuje do pokoje vstoupit. Také mne pozadala, abych sundala z krku maly stribrny krizek,
ktery na ni nepriznive piisobi. Tento krizek jsem si koupila pred zacatkem tohoto psychického kurzu a
nechala jsem ho silné zmagnetizovat. Slecna L, i kdyz o tom nevédeéla, citila jeho ucinek jako nepri-
Jemny.

Pozdéji nam slecna L vypravela, Ze si zietelné vzpomind na sviyy minuly Zivot, ve kterém se za-
byvala carodéjnictvim. Jiz jako dité snivala o tom, Ze je carodéjkou, ktera preje smrt a nestésti tém,
kdo ji zlobi. Tvrdila, Ze tato jeji prani se natolik plnila, Ze ji to samotnou prekvapilo. Vypravéla, Ze
meéla ve zvyku zjevovat se pred lidmi, na které se zlobila. Nadavala jim a promitala na né zlé sily. To
vysvétlovalo také nase désivé sny. Rekla, Ze timto zpiisobem napadala piedevsim svou matku a sestru
tak dlouho, az obe onemocnély. Tvrdila, Ze casto citi v sobé dvé osobnosti. Jednu normalni, duchovné
a idealisticky zaloZzenou a druhou, jeji nizsi ja, ktera prichazi na povrch vzdy, kdyz se rozzlobi. Pak je
plna zloby a nenavisti. Tyto viastnosti byly obzvlasté silné, kdyz byla mladd. Potom je idealismus pre-
rostl. Proto mi také radila tenkrat v noci, abych zamkla dvere. Citila, Ze opét samovolné prijde ke mné
v noci v astrdalnim téle.

‘

Tento ptipad ukazuje mnoho zajimavych aspektii, pfedevsim, ze zfejma pomatenost je vysvet-
litelna okultnimi metodami.
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IV. Vyslani astralniho téla

Dftive, nez opustime téma psychického utoku vtélenou lidskou osobou, musime jesté probrat
téma éterické projekce. Tam, kde se vyskytuji na téle obéti modravé skvrny, kde dochazi k pohybu
nabytku, kde je slySet praskani, hluk, nebo jsou vidét jiskry a ohnicky, nemtiZze ptuisobit pouze myslen-
ka. Plisobi zde jesté i jina substance, kterou duSe vlastni, a kterou mlze pasobit na fyzické urovni.
Timto nastrojem je zivotni, neboli éterické t€lo, étericky dvojnik. Timto éterickym dvojnikem duSe
manipulyje, kdyz se jedna o svévolné hnuti. Psychické akce, provadéné na dalku mimo fyzické télo, se
uskute¢nuji pomoci tohoto éterického dvojnika.

Etericky dvojnik je prvotni t&lo tvofené z magnetickych sil, uspotddanych v takovém systému,
ktery drzi kazdou bunku a kazdé vlakno fyzického téla jako v siti. Jako prostiednik mezi timto jem-
nym — éterickym a mezi hustym — fyzickym télem je jesté jind hmota, kterou nazyvame ektoplazma.
Tato vyslana ektoplazma potom vytvaii ukazy fyzického razu. Mize byt vyslana v podobé dlouhych
prutli nebo jako oblacek mlhy az do vzdalenosti n¢kolika metri. Je spojena jemnym vldknem s médi-
em. Vedouci nas$i skupiny, o kterém jsem jiz hovoftila, a ktery nam piedaval své okultni poznatky,
dovedl vysilat svou ektoplazmu. KdyZ upadl do hlubokého transu, ztratil dvé tfetiny své hmotnosti.
Byl tak lehky, Ze jsem ho sama mohla polozit na pohovku.

Béhem naseho pobytu nas vedouci onemocnél a péci o nej, predevsim nocni hlidky, jsem vyko-
navala sama. Zanedlouho se uzdravil natolik, Ze jsem jiz opét mohla spat, aniz bych povazovala za
nutné jej chodit kontrolovat. Byl uplnék. Bez pouziti svétla jsem se vecer previekla do nocniho pradla
a ulehla. Ihned jsem usnula. Probudil mne pocit néceho tézkého, co mi lezelo na nohou. Procitla jsem,
otevrela oc¢i a uvidéla, Ze mi na nohou lezi postava vedouctho. Chtéla jsem vstat a odnést ho do jeho
postele. Ale kdyz jsem vytdhla nohy z pod jeho postavy, ndhle zmizel.

Réno, kdyZ jsem se ho na to tazala, sviij astralni vylet si nepamatoval. Tento piipad samoziejme
nebyl okultnim napadenim, byl pouze navstévou pritele, ktery pii své nemoci, kdyZ ve spanku opustil
télo, instinktivné u mne hledal oporu a pomoc. Tim je také mozno objasnit pocit tize u lidi, které
v noci ve spanku tla¢i mira.

Nékolikrat jsem slySela o modravych skvrnach, které ziistavaly na krku obéti astralniho napade-
ni, jakoby po otiscich prstl jinych lidi. Pivod téchto skvrn, dle mého minéni, je stejny jako stigmata
svatych nebo vzduti se u hysterikll. Siln¢ vzrusena duse plisobi na éterického dvojnika a ten si podrzi
fyzické molekuly ve své struktute. Je zfejmé, Ze 1ékatska véda v budoucnu bude muset doplnit své
poznatky o povaze a funkci éterického dvojnika.

Dalsi druh psychického napadeni, ktery uvedu, se bude tykat umélych elementalt. Tyto Utvary,
na rozdil od béznych myslenkovych forem, jsou naplnény silou operatéra-maga a maji vlastni samo-
statny Zivot, ktery odpovida koncepci jejich tviirce. Zivot téchto utvari se podoba elektrické baterii,
jejiz napéti vyzaruje silngji nebo slab&ji. Pokud neni baterie nabijena, slabne, aZz se zcela vyprazdni.
Zalezitost vytvoreni, nabiti a doplnéni nebo rozbiti téchto umélych elementald ma velky vyznam
v praktickém okultismu.

Umély elemental se vytvaii tak, Ze jeho tvirce (nebo tvirci) si v pfedstavé vytvari jasny obraz
utvaru, ktery ma vzniknout. Obraz se potom oduSevni odpovidajicim prvkem vlastniho byti a vnese se
do né&j odpovidajici pfirodni sila. Touto metodou je mozno vytvaret elementaly k dobru i ke zlu, ba i
jako ,,ochranné duchy“. Rika se, e Gasto je nevédomky vytvaii umirajici matka, ktera pieje dobro
svym détem. Lidé elementaly tvoii mnohdy nevédome.

Jednou jsem utrpéla bezpravi od osoby, které jsem nezistné pomohla. Pocitila jsem touhu tento
nevdeék néjak oplatit. Touto myslenkou jsem se zabyvala odpoledne, kdyz jsem odpocivala na posteli,
az jsem usnula. Napadla mne myslenka vzdat se vSech ohledii a zasad a hrat si s touto silou. Pocitila
Jsem zvlastni pocit tahu na mém slunecnim pletivu a vedle mne na posteli najednou lezel veliky vik.
V této dobé jsem jeste nevédela nic o tom, jak se tvori elementadly, ale nevédomky jsem prisla na
spravny zpusob. Mysleni nabito emoci pritahlo odpovidajici prirodni sily a ve stavu mezi spankem a
bdenim pak uz étericky dvojnik snadno vystoupil.

Byla jsem z toho vydeésena. Vedela jsem, Ze se nachdazim v choulostivé situaci, a Ze v§e bude za-
viset na tom, zda si zachovam chladnokrevnost. Védeéla jsem, Ze to, co jsem vytvorila svou silu a viili,
mohu stejnym zpiisobem znicit.
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Opét jsem pouzila svou silu a viili, jako pri jeho tvoreni a porucila mu, aby se rozpadl a zmizel.
Odehnala jsem ho z postele. Sel poslusné jako ovce. Nejprve se proménil v psa a pak zmizel v rohu
svetnice. To mne vsak neuklidnilo. Méla jsem stdle pocit, Ze zdleZitost jeste neskoncila, coz se potvrdilo
pristiho dne.

Nase slouzici vypravéla, ze méla neklidny spanek. Zddlo seji o vicich a kdyz se probudila, jako-
by videla v rohu mistnosti planouct oci divokého zvirete.

Muj ucitel mi vysvetlil, ze toto zvire bylo vytvoreno z mé viastni substance vlivem myslenek po-
msty, a Ze se musim nejprve vyrovnat se zasti viici té osobé. K tomu se mi pozdeji naskytla prilezitost a
pak uz zbyvalo osvobodit se od postavy zvirete.

Vedela jsem, Ze cim déle zvire bude existovat, tim bude silnéjsi a tim hure se od ného osvobo-
dim. Za soumraku pred spankem jsem proto zavolala zvire k sobé. Opét prislo od severni strany mého
pokoje. Stanulo klidne. V poloseru se pékné zhmotnilo a dokonce jsem citila typicky pach psa. Postava
zvirete byla se mnou spojena jemnou Snitrou ektoplazmy. Jeden konec byl v mém slunecnim pletivu,
druhy se ztracel v koZichu zvirete.

Pomoci viile a predstavivosti jsem vysala ze zvirete silu, jako se vysava limonada stéblem ze
sklenice. Postava vika zacala mizet, Stiira se stavala silnéjsi a hmotnéjsi. Pocitila jsem emocialni vi-
neni. Méla jsem chut trhat a nicit vse, co mi prijde pod ruku. Vsi silou jsem tento impuls premdhala,
az prestal. Postava vlka se rozlozZila do beztvarne Sedé mlhy, ktera byla nakonec také stribrnou Snirou
vstrebana. Napeti povolilo. Zalil mne pot. Byla to tehdy pro mne radna lekce.

V. Vampyrismus

Tvrdi se, Ze stejné jako byl odstranén napiiklad mor, tak zmizeli i upifi davnych legend. Docha-
zim vSak k zaveru, Ze tomu tak neni, a Ze zvlastni stav, ktery antika nazyvala vampyrismus, je zodpo-
védny za jisté formy duchovnich poruch a s nimi spojenym Spatnym fyzickym zdravotnim stavem.

Mg¢éla jsem moznost pozorovat mnoho piipadi chorobného vztahu mezi dvéma lidmi. Mezi mat-
kou a dcerou, mezi pfitelkynémi, mezi matkou a synem, mezi muzem a zenou. Mezi partnery vzdy
doslo k negativnimu jednani.

Tyto ptipady ukazuji vzdy stejné symptomatické komplexy: zvySenou vnimavost, bledé tvare,
vyhublé télo, celkovou slabost, pocit onemocnéni, rychlou Ginavu.

Bez vyjimky vSichni tito lidé byli snadno ovlivnitelni, proto také snadno manipulovatelni. Pozo-
ruhodné bylo to, Ze pferuseni chorobnych vztahti zptisobilo zietelné poruchy u druhého (dominujiciho)
partnera. Pokladali jsme za nutné vzdy tyto dva lidi na néjaky ¢as od sebe oddélit.

Podle nasich zkuSenosti mize védomée, nebo vesmés nevédome, jeden partner pomoci telepatie
a magnetické aury vysavat néco z druhého partnera. Jsou-li partneti od sebe odd¢leni, pak toto vysa-
vani pfestava. Dle mého minéni se upirstvi mize objevit jen tam, kde je jiz vyvinuta schopnost vystu-
pu éterického dvojnika. To neni nic neobvyklého ve vychodni a jizni Evropé.

Commander Gould popisuje tyto pfipady na Filipinach. Ma-li tento nizky démon nazyvany
,Ghule* chut’ na lidskou krev, jde na louku, na které se peclivé ukryje v trave, zadrzi dech a upada do
transu. Timto se osvobodi jeho astralni télo, které leti az do nékterého domu a saje krev z vhodné oso-
by, az tato n€kdy celkovou slabosti zemfte.

Zazila jsem také jeden ptfipad vampyrismu.

Moje pritelkyné mi vypravéla o 12ti letem chlapci, Zijicim v domé, ve kterém bydlela. Hoch se
citil Spatne, byl bledy, jakoby bez krve. Jeho stav se vétsinou zhorsil, kdyz navstivil svého stryce, va-
lecného invalidu, ktery se pristéhoval z Francie. PFi jedné navstéve stryc primo kousl hocha do krku a
sal jeho krev. Chlapec mél pocit, jakoby se na jeho potizich podilel i néjaky duch. Kazdy vecer ve stej-
nou dobu zacali vyt v okoli psi. Pak se oteviely v domé okenni dvere vedouci na verandu, i kdyz byly
sebelépe uzavreny. Tento ukaz se opakoval kazdého vecera. Pozvala jsem na misto naseho ucitele,
ktery nam predadval okultni zkuSenosti, a ktery mi tenkrat pomohl, kdyz mne ta dobra pani ohrozovala
nozem.

Ucitel prohlasil, ze se zde jednd o néjaké duchovni bytosti. Zhasli jsme svétla a v rohu mistnosti,
kam nam ucitel ukazal, jsme spatrili slabé zareni. Kdyz pritomni do tohoto mista vztahli své ruce, po-
citili Simrani, jakoby ruce ponorili do vody napusténé elektrickym proudem. Pak nastal hon na caro-
dejnice. Toto zarivé néco bylo zahnano do koupelny a tam zniceno. Po tomto zniceni pocitil hoch ule-
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vu. Metoda, kterou pouzil ucitel, spocivala v tom, ze tento elemental byl pripoutan do magického kru-
hu, z kterého se nemohl vzdalit a pak pomoci utrpnosti a soucitu vstreban. Kdyz ucitel ukoncil tuto
operaci, upadl do bezvédomi. Byl to stejny zpusob, jakym jsem tenkrat znicila vika. Avsak vstrebani
projekce jiné osoby je mnohem tézsi a muze byt provedeno jen zasveécencem vysokého stupneé, jakym
byl ucitel.

O tom, jak pftiSel stryc ke sklontim, které vedly k tomu, Ze hocha pak vyséval, jsme se dozvéd¢eli
pozdéji:

Kdyz na zapadni frontu byly vyslany oddily z vychodni a jizni Evropy, byli mezi vojaky i tako-
vi, ktefi ovladali Cernou magii. Kdyz zemfeli, zistali ve svych astralnich télech a sali krev ze zrané-
nych. K zemi pfipoutana duse upira se mnohdy pfipoji k jedné osob€, ktera se pak muZze upirstvim
nakazit. A tak ziejmé tehdy, kdyz tento stryc byl ranén a lezel nékde dosti dlouho, byl vysavan néja-
kym mad’arskym upirem a sam posléze projevil sklon k upirstvi. V téchto ptipadech je 1ékarska véda
bezmocna. Diagnoza vétSinou vypovida o osobé, kterd opétovnou ztratou krve umira.

Je-li podezieni z upirstvi, je nutno hledat pomoci zvét§ovaciho skla malicka bodnuti nebo ranky,
které jsou pouhym okem neviditelné. Hledat musime ptredevs§im na krku, pod uSima, v podpazdi, na
usnich boltcich a u Zen na prsou. Tvrdi se, ze osoba, kterd ma sklon k upirstvi, miva mimotadné dlou-
hé $pi¢aky. Sama jsem jeden takovy ptipad vidéla a opravdu $pi¢aky byly o polovinu vétsi a delsi nez
ostatni zuby a byly ostré jako jehly.

VI. StraSidelné jevy

Muzeme hovofit o dvou druzich straSidelnych jevi. Jedny jsou zptsobeny dusi bez téla a zne-
klidiy;ji jistou osobu a druhé jsou vazany k néjakému mistu a citi je senzitivni osoba, ktera se na tomto
misté zdrzuje. Senzitivni jsou déti, Keltové a barevné rasy. Zatimco nordicti obyvatelé jsou vici to-
muto pomérné imunni.

Nejprve néco o problému poruch, které miize zpusobit duse bez téla. Pouzivam zde zamérné
slova porucha misto napadeni, protoze nemusi jit vzdy o napadeni. Tak jako se topici kieCovité zachyti
sveého zachrance a nevi, Ze ne€ini dobfe, tak i duse bez téla, kterd tyto poruchy zptisobuje, se sama
muze nachazet v nouzi a nevi, ze zpusobuje skody, kdyz se pfichyti na tomto misté Zijici osoby. Proto
hraje pfi zmirnéni napéti mezi timto a onim svétem velkou roli rozsiteni duchovédnych nauk.

To také vysvétluje, pro¢ jeden z manzelti po umrti druhého mivé nékdy nepiijemné zkusenosti.
Vyskytuji se ptipady, ze duSe, kterd trochu znala okultni védéni a je silné k zemi pfipoutana smysl-
nosti, pouziva pozoruhodné formy vztahti pomoci téla jiného ¢lovéka k ukojeni svych prani.

Me pritelkyni zemrel manzel, ktery se v poslednich letech Zivota stal pijanem a uzival i drogy.
Po jeho smrti ho zacala manzelka-vdova zboznovat. Vytvorila mu doma maly oltar, na ktery umistila
jeho fotografii. U oltare meditovala a zZadala, aby se jeji zemrely manzel stal jejim duchovnim viidcem.
Po case se zmenily rysy obliceje této Zeny tak, zZe se zacala zcela podobat svému zemielému muzi. Do-
konce si privodila i tezkou neuritis a pocitovala stejné bolesti, jaké ke konci zZivota mél jeji manzel.

U druhého druhu strasidelnych jevi, jejichz centrem je néjaké misto, nikoliv osoba, musime
rozliSovat mezi k zemi pfipoutanou duchovni bytosti a mezi myslenkovou atmosférou, zanechanou na
néjakém misté po prudkych emocich.

Nejprve ptiklad mySlenkové atmosféry:

Studentka vysoké skoly dramatickych umeni si mi stezovala, ze i kdyz ovlada vecnictvi a nikdy
nebyva nervozni, a i kdyz byla dobre pripravena, jakmile stanula na jevisti u stolu, kde zkousky probi-
haly, citila se jako vyschla a nebyla schopna slova. Malé povzbuzeni od jeji ucitelky ji sice pomohlo,
ale obava se toho, aby se v budoucnu situace opét neopakovala.

Z psychologického hlediska zde nemusime pro vysvétleni chodit daleko. Studentka se dostala
do mentalni atmosféry, vytvofené dévcaty, kterd na toto misto pfichdzela ke zkouSkam, a ktera byla
zna¢né nervozni. ProtoZze tato studentka byla dosti senzitivni, ovlivnila ji tato atmosféra natolik, ze se
dostala do stavu, ktery nazyvame ,,sympatickou indukci®. Je to jev znamy v elektiiné a akustice a plati
i v psychologii. Bezesporu se nestastné zakyné vzajemné infikovaly. U rozhlasovych hlasateld je také
znama ,,mikrofonova panika“ vytvofena myslenkovou atmosférou celé fady nervoznich osob, které na
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tomto mist¢ staly.
V tomto vztahu miize byt zajimava i ma zkusenost.

Jednou jsem se ubytovala v hotelu. Kdyz jsem vstoupila do svého pokoje, padla na mne silna
deprese jako mrak, ktera mne ale opustila ihned, kdyz jsem z pokoje odesla. Dovédéla jsem se, Ze
v tomto domé primo v mém pokoji bydlel byvaly majitel, ktery se oddal piti natolik, az zbankrotoval.
Pijani a uzivatelé drog vytvari velmi Spatnou psychickou atmosféru. Ta je mnohem horsi nez atmosfera
psychicka, vytvorena obycejnymi zlocinci, po kterych se i prostiedi rychle vycisti. V téchto pripadech
to nesouvisi s vtélenou nebo nevtélenou bytosti, ale neprijemnd mentalni atmosféra je vytvorena silnou
a bolestnou emoci, ktera na tomto misté delsi cas viadne.

Je-li tato koncentrace velmi silna, miize mit téméf nekonecné trvani. Budovy, ve kterych takova
koncentrace vznikla, mohou byt jiz davno zbourany a na jejich misté postaveny nové, ale tyto sily zde
zlstavaji jako osvétleni fotografické desky a senzitivni lidé tuto koncentraci citi.

Neni snadné rozlisit, zda poruchu zplsobuje jen atmosféra, nebo tento stav zhorSuje k zemi pfi-
poutana bytost. Znam ptipad, kdy prostor, ktery slouzil jako 16Ze pro ritualni zasvécovani, byl po zru-
Seni 16Ze pifebudovan na kancelat a dvé loznice. Tyto byly nasledkem rtizného hluku a praskani, které
se ozyvalo zejména v noci, prakticky neobyvatelné. V tomto piipadé nelze usuzovat na pfitomnost
duchovni bytosti, protoZe ritudly byly evokativni (ptivolavajici) a jejich vliv nebyl $patny. Jednalo se
jen o silu v nahromadéném stavu.

Jiny je nasledujici priklad.

Ma znama se nastehovala do nove postaveného domu. Jiz od pocatku vsak pocitovala tisent a
zadumcivost. Kdyz jednou za podvecerniho Sera vstoupila do obyvactho pokoje, spatrila u okna posta-
vu nejakeho muze, ktery se dival na ulici. Rozsvitila svetlo, ale pokoj byl prazdny. I pomocnice
v domdcnosti nékolikrat spatrila, jak se samy oteviely dvere. Deprese mé znamé se stdle zvetSovala, az
Jjednou v obyvacim pokoji pocitila silné nutkani vyskocit ven. Poznala, Ze situace je vazna a informo-
vala se o minulosti mista, na kterém nyni stal novy dium. Zjistila, ze zde kdysi byval ustav pro dusevné
choré, ktery mél Spatnou povest. Zjeveni, které vidéla ona i jeji pomocnice, pochdzely ziejmé od néja-
keho pacienta se sebevrazednymi myslenkami, ktery bydlel ve svétnici na misté dnesniho obyvaciho
pokoje. Desivé emocionalni sily, které zde kdysi tento pacient vyvijel, ozarily tuto atmosféru a vaukaly
dusi mé pritelkyné myslenky na sebevrazdu. Stejné, jako sSpatna ndlada nebo deprese cloveka v nasi
blizkosti, miize indukce probudit podobnou naladu v nas, aniz by se promluvilo jediné slovo.

Dalsi ptipad je kombinace hluciciho ducha a upirstvi.

Skupina dobrocinnych lidi shromazdila sumu penez, za které vyhodné zakoupila diim v blizkosti
Londyna. Z domu vytvorili utulek pro opusténé deti. Zanedlouho vsak byli lide zneklidnéni nevysveétli-
telnymi nemocemi a zachvaty u malych deti. Jedno z nich dokonce za podivnych okolnosti zemielo.
Potom byla postizena slabomysinosti i jedna détska osetiovatelka keltského piivodu. K tomu pozname-
navam, zZe malé déti jsou vesmeés prvnimi obetmi, protoze jejich moznost obrany v porovnani s dospé-
lymi je slaba. Keltove jsou také vnimavéejsi pro psychicke viivy. V domove byl nékolikrat slyset hluk,
Jjakoby prijel kiini s povozem, ale kdyz dévce otevielo dvere, nespatrilo nikoho. Pak se duch projevoval
jeste silnéji. Nekdy bylo slyset celou noc, jakoby nékdo hazel uhli. Obyvatelé domu se chvéli ve svych
postelich. Videli nekolikrat ciziho muze prochdzet halou a zahy pak deti onemocnély. K tomu vSemu se
jeste v domé objevovaly podivné ohnicky. Zacal horet kos s cistym pradlem, chvély se zaclony.

Mezitim se stav détské osetrovatelky zhorsil. Vedouci domova vidéla, Ze se v tomto domé, ktery
byl sveren do jeji péce, déje néco nenormalniho a obratila se na znamou duchovni lécitelku s Zdadosti o
pomoc. Byla to ma pritelkyné, ktera mne navstivila a vse mi vypravéla.

Vytvorila jsem diagnozu tohoto pripadu a dosla jsem k ndzoru, ze dium byl obyvan nékym, kdo se
zabyval okultismem spise pro nizké, sobecke ucely a nyni je stile pripoutin k zemi a odnima détem
Jejich silu. Z toho ditvodu jedno dokonce zemrelo. Piisobily jsme obé na nestastnou duchovni bytost ze
vzdalenosti asi 20ti mil, aniz bychom tento dim navstivily. Po nasich modlitbach a psychickém piiso-
beni si zirejmé duch uvedomil své postaveni a situace se v domé zlepsila. Déti i jejich oSetFovatelka se
uzdravili. V domé nastal klid.

O tom vSem se od mé pritelkyné pozdéji dovédéla vedouci domova, ktera v okoli patrala po mi-
nulosti tohoto domu. Zjistila, Ze to byl dim, o kterém bylo znamo, Ze v ném strasi. Obyvatelé byli
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napadani riznymi podivnymi nemocemi a vy¢erpanosti. Proto rad€ji dim levné prodali a vystéhovali
se. Pfislo se i na to, Ze asi pted 60ti 1éty dim obyval ¢lovek, ktery byl sousedy oznacovan jako podi-
vin, zajimajici se o magii. M¢l v domé laboratof, kde pracoval jen v noci a kam mimo né&j nesmél ni-
kdo vstoupit.

Je pozoruhodné, Ze jsme s pfitelkyni ptisobily ze vzdalenosti 20ti mil, aniz bychom do domu
vstoupily. Z toho je zfejmé, ze neviditelné sily mohou byt manipulovany i z dalky. Médiim je znamo,
ze mista starych chramt, ve kterych se konaly rtizné ritualy, jsou silné napustény psychickou silou.
Tato sila nemusi byt ptimo zIa, ale pisobi na psychicka centra a podvédomé sily. Pokud ¢loveék neni
v rovnovaze, mohou zpiisobit vzruSeni a poruchy.

Nemuzeme vSak hned pfipisovat Spatny vliv mistu nebo osobé. Mlze se jednat o psychickou
silu vyssiho napéti, nez na jaké jsme zvykli. Klasterni pozemky, jejichz obyvatelé byli pronasledovani
v dobé¢ reformace, jsou také mnohdy nabity psychickou silou. ,,Masovy duch® nabozenské spole¢nosti
je mocny. Je posilovan spoleCnymi emocemi stoupencil a ptislusnikti a pak se tyto uvolnéné sily nene-
chaji snadno rozptylit. Mnichové také nevydavali své klastery pii drancovani dobrovolné. Je znamo,
ze na téch, ktefi se ucastnili drancovani, spocinula kletba.

Ritudly cirkvi jsou ceremonialni magii. Primérny knéz nezna techniku okultismu a vi jen malo
o tom, co vlastn¢ Cini, jaké vlivy k oltafi pfinasi a od n&j opét odnasi. I ¢lovek, jehoz védomi je ritua-
lem povzneseno, ktery vSak nevi, jak svou auru opét zapecetit a prijit do normalni skute¢nosti, je ote-
vien psychické invazi. Pfedméty, pouzivané pfi ceremoniich, jsou vzdy silné€ nasyceny magnetismem a
uzce spojené se silou, jejimz uceltim slouzi. Egyptané ptikladali velkou dalezitost mumifikovani téla a
jeho uchovani v klidu. Své mrtvé chranili kouzly, ktera jesté dnes lidé nemohou pochopit, a ktera pak
trestala kazdého, kdo se mumie dotkl. Nic se vSak nestalo napfiklad tém, ktefi vykradali pfedméty
z pyramid, ani tém, ktefi je od nich kupovali. Ti v§ichni méli zajem o pfedméty, ale mumii se nedoty-
kali. Lidé s timto obeznameni nezleh¢uji také jméno, jakym jina nabozenstvi oslovuji svého Boha,
protoze je to stejna sila, i kdyZ oznacena jinym symbolem.

,»Cest k Bohu je tolik, kolik je decht syni lidskych®, pravi staré arabské ptislovi. Jsou Evropa-
né, ktefi maji zdjem o Budhu a jeho obraz nebo sosku umistuji ve svych piibytcich. Mnohdy byva
ovsem Budha zaménovan za postavu sméjiciho se boha Stésti Cenresi. Vim, ze vliv Budhy, ktery pfi-
nesl svétlo Asii, je dobry, ale jeho sosky mnohdy pochézeji z tibetskych klasterti sekty Dug-pa, ktera
se zabyva tim, cemu u nas fikdme cerna magie. Pfi rGznych pfileZitostech byly tyto klastery napadany
prislusniky soupeficich sekt nebo ¢inskymi oddily a tyto figury se potom riznym zpisobem dostavaly
k riznym lidem. Byt vlastnikem takové figurky, magnetizované pomoci ritudli sekty Dung-pa, neni
prijemné.

Bydlela jsem v domé, jehoz majitelka umistila na chodbé sosku Budhy, kolem které jsem denné
chodila do svého pokoje. Jednou, kdyz jsem kolem Budhy prochazela s kytici kvétii, vénovala jsem mu
kvet dle indického zpuisobu uctivani. Citila jsem, Ze nastalo spojeni mezi mnou a touto figurkou. Ne-
bylo to prijemné. Po dvou dnech jsem prisla pozdé vecer domu a kdyz jsem prochazela kolem Budhy,
méla jsem pocit, jakoby byl nékdo za mnou. Ohlédla jsem se pres rameno a spatiila jsem kouli Zlutého
svetla ve velikosti mice, ktera se odpojila od Budhy a zakoulela se na schody. I kdyz jsem byla prekva-
pena, udélala jsem hned ochranné znameni — pentagram a koule se obratila a byla opét Budhou vstre-
bana. Budha jiz ode mne nikdy nedostal kvétiny a zanedlouho jsem radéji zmenila byt.

Tato zkuSenost byla pro mne nepfijemna a poucila mne, abych nebyla lehkomyslna ve vztahu
k pfedmétim jiného nabozenstvi. Pozd¢ji jsem se doveédéla, Zze nékteré tyto figurky jsou v Tibetu i
jinde posvéceny krvi lidskych obéti. Tim ovSem nechci fici, Ze by vSechny tyto figurky Budht byly
takového druhu, stejné jako zde nejsou stavény na hlavu vSechny ktize, kdyZ nékdo provozuje ¢ernou
mSi.

Ne kazda porucha ma svlij pivod mimo nas. Je zndm kosmicky zakon, ktery fika, Ze vSe se po-
hybuje v kruzich a jaké sily vysilame, nebo jaké myslenkové tvary vychazi z nasi aury, takové se opét
k nam vraceji, pokud nejsou vstfebany osobou nebo pfedmétem, na ktery jsou nafizeny. Jednim z nej-
roz$ifenéjSich zptsobli okultni obrany je to, Ze na sily na nés vyslané nereagujeme. Nepfijimame je a
ani je nezneSkodnujeme, ale posilame je zpét odesilateli. Nesmime nikdy ptehlédnout moznost, Ze
takzvané okultni napadeni miZze pochazet ze zlych myslenkovych forem, které se pak vraci k odesila-
teli jako bumerang ke svému ptvodci a vyslal-li plivodce tyto sily pfili§ intenzivné, mtze po jejich
navratu upadnout i do pomateni.
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VII. Obraz nemoci mimolidskych styku

Jsou rtizné formy Zivota, stejné¢ dobré jako naSe, jejichZ vyvojova sféra plisobi na Zemi. V lido-
vych povéstech se setkdvame s vypravénim o vztazich mezi lidmi a #i8i vil, se siatkem muze s vilou
nebo ukradenim ditéte vilou, ktera na jeho misté zanecha sktitka. Tyto staré poveésti mohou osvétlit
nové¢ psychické tkazy, o kterych zde pojednavame.

Zname lidi, kteti nemaji oduSevnélost, lidské citéni. I kdyZ jsou malokdy zli, jsou problematicti
pro ty, se kterymi pfichazeji do styku. Oni sami se citi neStastnymi a osamocenymi v naSem stfedu.
Domnivaji se, ze v§e je proti nim, ackoliv mnohdy oni jsou proti vSemu a tak se stava, ze vyvinou
vzdornou zlomyslnost.

Vdécnost, utrpnost, dobrosrdecnost, moralka a povsechna Cestnost jsou jejich povaze cizi.

Maji svou vlastni etiku i ideal krasy, ktery je pro né pravdou a to je vse, co vi, pokud se jedna o
jejich vlastni zivot, vSe, co potfebuji védét.

Svym vzhledem jsou spiSe mensi, bezvyznamni, vlastni vS§ak neobvyklou fyzickou silu a vytr-
valost. Maji sklon k nervovému vy¢erpani. Ve spole¢enskych vztazich se rozhoduji rychle pro nékoho,
nebo proti nékomu. Zkratka, jsou smési perské kocky a milé opicky, protoze maji v sobé krasy kocky
a hravost opice. Mnoh¢ lidi nenédvidi od prvniho okamziku, zatimco jinymi jsou fascinovani. Znam
dva takové pripady. Oba byli zplozeni po tom, co matka pozila alkohol. Je zndmo jizZ mnoho o lid-
skych dusich, ale jesté velmi malo o tom, co se d&je pii plozeni.

V okamziku pohlavniho spojeni vystoupi trychtyfovity psychicky vir, podobny vodni smrsti,
ktery dosahuje az do jiné dimenze. Pfi kazdém télesném spojeni stoupa tento vir vzhliru do jednotli-
vych oblasti. Tohoto se ucastni vzdy fyzické, éterické a astralni t¢lo, takze tento vir saha az do astralni
oblasti. DuSe, zral4 pro zrozeni, miZze byt timto virem v astralni oblasti pfitazena a tak vstupuje do
sféry rodict. Dosahuje-li tento trychtyt vySe nez do astralni oblasti, pak mohou vyssi duse proniknout
do nasi oblasti, ale to se stava jen ziidka. Proto je psano, Ze ¢lovék se rodi jen z zadosti a jen malokdy
se rodi z néceho jiného.

Avsak tento trychtyf nemusi vystupovat pouze vertikalné pies jednotlivé oblasti, ale miZze se za
jistych podminek odklonit z normalni lidské vyvojové linie tak, Ze otvor trychtyfe saha do jiné evoluc-
ni oblasti, do jiného druhu Zivota. Za téchto okolnosti je teoreticky mozné, Ze do lidského téla je ke
vtéleni pfitaZzena bytost paralelniho vyvoje. Okultisté ujistuji, Ze toto se obcCas stdva a i vysvéetluji tak
ruzné piipady nepatologické abnormality.

Takovéto mimolidské bytosti jsou jejich lidskym partnerem bud’ zboznovany nebo nenavidény.
Maji sklon k takovym typiim, které psychologové nazyvaji labilni. U téchto typi ptichazi podvédomi
do blizkosti povrchu. Jsou instinktivné pfitahovani elementdrnimi fiSemi. Neni nic hroznéjsiho, nez
manzelstvi s mimolidskou bytosti, protoZe tato ve své pfirozenosti nema nic, co by mohlo uspokojit
normalni lidské touhy po pfichylnosti a sympatii. Zde nastava rozchod vétsinou dosti zahy.

Moc mimolidskych bytosti zranit své neptatele je pomérné omezena, protoze jsou cizinci v ne-
znamé zemi prevtéleni do lidské postavy. Nemohou pouzit zadny z lidskych pomocnych prostredki
zla. Prakticky jsou bezbranni a v lidské spolec¢nosti trpi. Podivné jsou jejich vztahy k ptatelim, které
dovedou zranovat jako dité, které trhd moucham nozicky, ale pfitom nevi, co ¢ini. Podfizeni se nasim
normam znamena pro n€ zapteni svych vnittnich instinktt.

Clovék, ktery se spojuje s timto elementarnim bytim, se napliiuje elementarnimi silami, které
proudi kanalem této cizi duse do nasi sféry. Je odpuzovan od lidskych zalezitosti a putuje podél hrani-
ce do fiSe vil. Zde se nemiize zachytit, protoze nenachazi potravu pro svou dusi, jelikoz tato bytost se
sklada pouze z jednoho prvku, zatim co ¢lovek se sklada z prvka Ctyft.
asimilovat dalsi tfi prvky. Od takové bytosti neni mozno ocekavat duchovni lasku, kterou nezna. Zna
jen lasku sexualni, ve které je naopak bezuzdnd. Obycejné vsak tyto mimozemské bytosti zde na zemi
neziji dlouho a brzy nastava jejich osvobozeni.
zeb, aniz by se na n¢ vazali. Nékdy také bytost z této fise dobrovolné ptichazi do sluzby ¢lovéka. Ne-
ma v8ak védomosti o lidskych vztazich a nevécnymi operacemi mohou nastat psychické poruchy na
obou stranach.

I kdyz tito ptirodni duchové jsou riizni, nikdy se pfi dobfe organizovanych duchovédnych seze-
nich nemohou stat kontrolnim duchem média (prostfednika). Mohou vSak pomahat kruhtim, kdyz néco
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neklape. Zapadni okultismus vlivem staletych pronasledovani je dezorganizovan a dopousti se omyld.
Neni nic lépe organizovano, nez duchovni sféra. Veliky fad kolem celé nasi Zemé. Vznesené duchovni
bratrstvo, Bild 16ze, mé& poznani a védomosti a pracuje na pozvolném pokroku a vyvoji lidstva. Jsou
vSak lidé, pro které je nejvice pritazliva fiSe pfirodnich ducht, v indické nauce nazyvanych devas.
Pomoci riiznych rith a meditaci se snazi navazat styky s touto fisi, coz dle mého minéni maze byt dosti
riskantni, protoZe snadno mize dojit k nerovnovaze, ba i posedlosti nebo porucham lidského védomi.
Pokusit se miiZe o to jen zkuSeny a pokro¢ily okultista.

Osoby, u kterych je podvédomi v blizkosti povrchu, jako napiiklad umélci, senzitivni lidé nebo
ruzni genialni lidé, mivaji s touto 1i8i kontakty. Tyto elementéarni sily povzbuzuji jejich vlastni povahu,
pro kterou jsou zdrojem inspirace. AvSak primérny a podprimérny ob¢an od nich mtize o¢ekavat ve-
smés jen utlak a poruchy. Vodni prvek piirodnich duchti miize dat ¢loveku zalibu pro vodu, ale mtize
také vést k utonuti. Prvek zemé, kromé svych kladnych vlastnosti, mize dat strach pted kopci, horami,
popfipad¢ vést k zasypani.

Se vzdusnym prvkem se nesnadno operuje, protoze je chaoticky a pii jeho pouzivani nastava
neklid, sklon k hadkam. Jak ukazuje jeho symbolika, je také Uizce spojen se sexem. Pokud zkuSeny
okultista kresli kruh, pak vesmés misto orla, jako symbolu vzduchu, kresli hada nebo §tira. Z této ele-
mentarni fiSe vzduchu pfichazi sebevrazedné myslenky. Invokaci téchto prvki, mimo prvku ohné, se
daii vice na venkové, nez ve méste. Patologie prvku ohné jsou ridké, mimo nékolika zhai, ktefi patii
do této skupiny.

Kazda organicka, geograficka jednota vyviji néco jako naddusi, jejiz vliv je citelny. Tak napfi-
klad vétsi les ma svou typickou naddusi, jehoz vliv pociti vSichni, kdo do lesa vstoupi. Primitivni oby-
vatelé se citi soucasti lesa. Stromy byly oded4dvna uctivany. Maji své bytosti a magneticka pole. Na
jafe, kdyz do stromu stoupd miza, mohou mnozi i nesenzitivni lidé pozorovat jeho auru, predevsim,
kdyZ se na strom divaji ze vzdalenosti n¢kolika set metrd. Aura se pak jevi jako bélavy oblacek, jasna
skvrna na obloze, ktera obklopuje korunu stromu a lehce se vznasi z jedné strany na druhou. Podivné
neptatelstvi je mezi lidstvem a jilmy. Také orchideje maji v sobé néco nestastného. Tropickéd vegetace
je pro ¢lovéka piilis silna.

VIII. Typicka nebezpeci ceremoniilni magie

Je nutno se jesté zminit o povaze inteligentniho a organizovaného zla.

Velka ndbozenstvi star¢ho svéta méla sva nizkd a dobrocinnd bozstva. Zl¢ bohy vsak nenazy-
vala d’ably. V hinduismu maji Sivu a Kali, v egyptském systému se hovofilo o Setovi, Besovi a Tyfo-
novi, v feckém panteonu to byl Pluto a Hekata. Ostatni ndbozenstvi méla své kliry andé€lské a archan-
délské, postavy tohoto svéta a nebeské hierarchie.

Zakladnu zapadniho okultismu tvoii stara zidovska kabala, na které stoji i ¢ast moderni magie.

Zasvécenec zna dva druhy zla: zlo negativni a pozitivni.

Negativni zlo je protipolem dobrého.

Priklad: Kazda akce mé za nasledek protiakci. Vystiel zpiisobi zpétny naraz. Je obtizné chodit
po zcela hladké plose, ktera neskyta odpor. Negativni zlo je timto odporem. Umoznuje dobru, aby
vykrocilo. Negativni zlo ma i svljj pozitivni aspekt — princip niceni.

Kosmickou funkci principu ni¢eni miizeme vylozit jako ,,Cisti¢e ulic®, ktery postupuje pied vl-
nou vyvoje a odstrafiuje vse, co je slabé, odumielé, aby timto postupujici novy zivot nebyl brzdén a
omezovan. Tim je feSena také vé&na zahada, pro¢ Biih trpi &erta. Cert je ¢isti¢em ulic Bohtl. Tento
aspekt zla znala i jina naboZenstvi a méla pro n&j symboliku jako Sivu a Kéli nebo Pluta a Hekatu.
Nyni vidime, proc tyto sily odporu a ni¢eni byly oznacovany jako bozstva a nikoliv jako démoni. Jsou
to reakce odpovidajici kosmickému zakonu, nejsou to v§ak anarchistické nebo chaotické sily.

Ptichazime k projednani pozitivniho zla, které ma take jak ,,pozitivni®, tak i ,,negativni* aspekt.
Jeho ,,negativni® aspekt je Cisty chaos, beztvarna hmota a neuspofadana sila. Je nazyvan kosmickou
propasti. Vyboceni do sféry ,,negativné® pozitivniho zla se rovna uvéznéni v psychickém soukoli. Tim
jsme piipraveni na vysvétleni ,,pozitivné pozitivniho zla®“, téch démontl, které nazyva kabala Kelipth.
Abychom poznali jejich vyznam, musime castecné vniknout do kabalistické filosofie, podle které
tviirce stvofil vesmir pomoci deseti bozich emanaci, kterym se tika Sefiroth. Tito Sefiroth nebyli vy-
tvoreni vSichni z boziho zdroje, ale proudi jeden z druhého. KdyZ vytvofi jeden druhého, musi piijit do
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rovnovahy a vzajemné se doplnit. AvSak mezi emanaci Sefird je mezidobi, ve kterém sila je$té neni
v rovnovaze, ale postupuje jako polovicni klenba. Tato nekompenzovana sila, emanujici se béhem
doby rovnovéhy a po ukonceni nové sféry, nebyla absorbovéana a je pticinou pozitivniho zla. Proto je
deset druhi pozitivniho zla, stejné jako je deset bozich emanaci.

K témto sféram proudi vSechny zl¢ predstavy lidskych srdci, které nejsou litosti neutralizovany
nebo pfebytkem dobra v jinych ¢éstech této skupinové duSe kompenzovany. O tom hovoti hluboka
okultni nauka, se kterou se nebudeme blize seznamovat. KdyZz uvazime, kolik zla pfitéka do téchto
moc&alt hiichti od doby atlantské magie, dekadence Babylonu a Rima aZ ke svétové valce, miizeme si
ptedstavit, co vystoupi, kdyz bude tato pecet’ utrzena. Z tohoto pochéazeji nejen rtizna ovlivnéni, ktera
kazi dusi, ale i inteligence zla, které povstalo ziejmé ¢asteéné z ¢erné magie, organizujici pro své ucely
byti nizkych esenci. Toto byti se stalo nezavislym, vyvijelo se a rozmnozovalo. Dnes se objevuje v po-
dobé¢ snil a halucinaci a mize vyvolat rtizné tkazy, jako naptiklad hluk, stopy krve, svételné koule,
zapachy rizného druhu.

Deset bozich emanaci v nabozenstvi zosobnuje archandély, zIé emanace — d’ably. Jejich jména
jsou ozna¢enim moci v magii. Kazda Sefira ma tedy jako protiklad démona Kelipot. Kdyz se zasvéce-
ny adept snazi vyuzit sily and¢l, musi vzdy dosahnout kontrolu nad démonickou silou a potom muze
s kazdou Sefirou odpovidajicimi prostfedky navazat spojeni. Pokud to neucini, ptichazi do spojeni
soucasn¢ s obéma. Vsechny planety, prvky a zvifetnikova znameni jsou ve spojeni se Sefiry. I zasvé-
ceny adept musi byt vzdy opatrny pfi praci s témito silami, protoze vi, Ze v pozadi stoji vzdy opacné,
zI¢ sily. Dnes si vSak lidé mysli, Ze si staci piecist nékterou z mnozstvi knih tohoto oboru, aby se jiz
¢lovek stal magem. Proto také ceremonidlni magie ma Spatnou povést. Nedokonala technika pii pouzi-
vani je zdrojem tézkosti. Ani ja jsem v tomto sméru neuspéla.

I zkuseny okultista miiZze narazit na tézkosti pfi magické praci, neni-li uplné€ zdrav, je-li unaven,
nebo pozil-li i malé davky alkoholu.TotéZ plati i pro jeho asistenta. Retéz je tak silny, jak silny je jeho
nejslabsi clanek. A stejné je tomu i u celé ritualni 16ze. Dnes je v okultismu mnoho diletantd. Vezmée-
me si jen reklamu okultnich Casopisi, které nabizeji skutecné amulety. MiZzeme uvazit, ze tyto bud’
nepusobi viibec a pak je $koda za n¢ vyhazovat penize, nebo jsou prece jenom nasyceny néjakou silou.
Ovsem, jakého druhu je tato sila? A védi osoby, které zhotovuji talisman nebo amulet, co ¢ini? Nasy-
cuji pfedmét opravdu vyssi silou? Nebo nékdo koupi knihy o magii z druhé ruky. Co vime o jejich
Skola pro své propagacni ucely. Tyto knihy byvaji vesmés piedtim, nez se rozeslou, zmagnetizovany a
pak tvoii magneticky ¢lanek mezi kupujicim a fadem, ktery knihu rozsituje.

Nebo nékdo pfistoupi do skupiny, kdyz jiz dive byl ¢lenem jiné skupiny. Mize s sebou pifinést
nakazu, kterou pak pociti ¢lenové 16zZe, pokud se zavéas odpovidajicimi prostiedky proti jejimu Sifeni
nebrani.

Dvé véci jsou nutné pro bezpecnou okultni praci — spravné motivy a spravni spolupracovnici.

Je-1i néco nespravného v magnetickém ceremonialu, pak nastava ,.kratké spojeni* a n¢ktery ¢len
kruhu pak jde ,.k zemi“, jakoby byl zasazen neviditelnym boxerem a trva né¢kolik dni, ba i tydnt, nez
op¢t nabude svou rovnovahu, nez se zbavi vysileni nebo zmatku mysli.

Na pocatku mého okultniho $koleni se moje sily v tomto sméru rychle vyvijely nasledkem mych
zkuSenosti z minulych zivoti. Avsak pii riznych pfileZitostech, nez jsem se naucila technice, jak za-
chazet s neviditelnou silou, jsem zazila tézké Soky.

Jednou v zacatku meho vyvoje mi moje znama privedla néjake dévce a sdelila mi, Ze jeji matka,
horliva stoupenkyné okultismu, ji silné nepriznive ovliviiuje. Prichazi v noci k jeji posteli a ve vzduchu
kresli néjaka znament a Ze deévce tim vsim chiadne.

Udélala jsem psychickou prohlidku a zjistila jsem, Zze matka pracuje pomoct néjaké nizké ele-
mentarni sily, kterou bylo nutno zapudit, pripadné znicit. Vytvorila jsem kruh z mych pratel, ktery mi
mél pomoci. Domnivala jsem se, Ze to nebude nic nesnadného. Setkali jsme se v urceny cas na urce-
nem misté a prikrocili k operaci. Bylo nutné, abych se odpojila od téla a kruh lidi byl zde jen proto,
aby daval pozor, aby se nic nestalo za mé nepritomnosti. Pomérné snadno jsem se dostala do astralni
sfery, vykonala svij ukol a vracela se zpét, spokojena sama se sebou. Bylo to poprvé, kdy jsem praco-
vala bez dohledu svého ucitele. Kdyz jsem opét nabyvala psychické védomi, coz je obdobné, jako kdyz
se clovek probouzi z narkozy, méla jsem pocit, jakoby nekde bézel motor a jako bych lezela na nécem
nepohodiném. Oteviela jsem oci a spatrila jsem, Ze lezim u zdi, napric¢ pres nohy jednoho clena kruhu,
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kterého jsem tak silné pritlacila ke zdi, az se chvél strachem, coz jsem pocitovala jako vibrace motoru.
Ostatni clenové kruhu opatrné vylézali z pod piana, stolu, ze skriné, kde byli schovani.

Kdyz jsem se odpojila a oni zustali sami s mym nehybnym télem, uslyseli zvonéni, smésici hlasii
mimo kruh. Kdyby zachovali klid, pak by bylo vse v poradku. Ztratili vsak hlavu a rozpojili magneticky
kruh, coz zpiisobilo, Ze jsem upadla na nohy jednoho ucastnika kruhu.

Mysleli jsme, Ze je jiz vSiemu konec, ale najednou byl jeden ucastnik kruhu vymrstén, proletél
pokojem a pristal oblicejem v jednom kiesle a pak lezel jeste tri tydny nemocen. Musim vsak Fici, Ze
nestastné devce se po této operaci opét uzdravilo a zesililo.

Pii téchto operacich, kdy je nezbytné odpojit se od téla, je nutnd opatrnost a pfitomnost zkuSe-
nych okultnich pracovniki v kruhu. Stalo se jiz také, ze osoba se z vyletu do astralna jiz nevratila. Na
dusi kandidata pisobi rizné zasvécovaci ceremonie. Ceremonidlni magie plisobi na dusi pfirody. Ne-
doporucovala bych smér H. P. Blavatské (1831-1891), ktera byla vychovana ve Skole vychodu a méla
jen velmi malé poznatky o vnitinich aspektech zapadniho okultismu a nebyla ani mistrem svych me-
tod. Hovofila ze stanoviska vychodu a posuzovala zapadni esoterické vztahy dle téch, které vidéla na
vychodg¢, kde se tantrickd magie zvrhla v rukou Dug-pa a jinych podobnych sekt.

V husté materialistické atmosféfe zapadu je velmi obtizné, bez pouziti jistych ceremonii, dosah-
nout vibec né&jakych vysledkd. Dokonce 1 Teosoficka spolecnost, jejiz zakladatelkou byla Blavatska,
se nevédomky posunula do zapadnich metod, kdyZ v postrannich kaplich svych chramu piijala kato-
lické ceremonie a zednaiské zasvécovani, kterazto smes musela pfinést tézkosti. Je mozno predvidat,
ze toto vSe nepovede k zadnym praktickym vysledkiim, pfedev§im v Evropé€. Ne kazdy, kdo chce jit
vnitini cestou, je schopny pro ceremonialni magii. Jsou vsak lidé, ktefi touzi po dobrodruzstvich, vr-
haji se do nebezpeci jen proto, aby je nasli.
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Dil 2.
Kriteria diagnozy

I. Rozdil mezi objektivnim psychickym napadenim a subjektivni poruchou

Protoze zabyvat se psychikou neni doposud v Evropé bézné, jsou zde stale riznd nebezpeci. Po-
kud se esoterik-psychik stale neskoli, nezdokonaluje a neupeviiuje, je posléze ovlivnén kazdym zava-
nem vétru a kontrolu nad sebou pozbude. Technika okultni discipliny se cvici proto, aby se udrzela
kontrola nad nestejnorodymi silami, ¢imz psychik kompenzuje svou senzitivitu a chrani se nezadou-
cim dojmim. Neni dobré se naucit pouze otevirat dvete, ale je nutno se naucit je v¢as i zavirat a za-
mykat.

U clovéka, ktery teprve zacind kracet po této cesté, je pokrok velmi pomaly a nesnadny. Kdo
vsak jiz v minulém vtéleni dosahl jist¢ho zasvéceni, dovede diimajici psychické schopnosti rychle
zaktivovat.

Zacate¢nik mize na pocatku své okultni drahy pocitit rizné poruchy. Nezvyklé vibrace jej zne-
klidiuji, nemtize je stravit. Poruchy ve vztahu k esoterickym studiim mohou vzniknout i nasledkem
$patnych vzpominek z minulého vtéleni. Okultni pfedstavy, vstupujici do védomi zivota, se probouzi a
pusobi na prahu védomi do té doby, nez jsou pochopeny. Ma-li se nezkuseny zak poucit z téchto psy-
chickych dojmi, je nutna velkd opatrnost, zejména tehdy je-li nezkuSeny zak plny neklidu. Na druhé
stran¢ se vSak tyto instinktivni reakce Cist¢ senzitivni duSe nemaji potlacovat. ZkuSeny ma pomahat
zacinajicimu.

Nejvétsi piekazkou pii zasvécovani je pohlavni pud, ktery je nutno nejprve usmérnit a plné
kontrolovat, nikoliv v8ak potlacit. Neusmérnény pohlavni pud mlze zplsobit potize nejen zaku sa-
motnému, ale i celé skupiné.

Vysoci adepti Ziji v osamélosti. Samotu potfebuji nejen pro svou praci, ale je zde nebezpeci je-
jich vlivu na nepfipravené duSe. Mlze nastat prudka reakce, ktera pak skonc¢i kiizem nebo poharem
bolehlavu.

U mnohych vSak domnénka psychického napadeni spociva v jejich bludnych predstavach a
mentalni pomatenosti. To se mize pravidelné vyskytovat pfedevS§im u Zen v obdobi jejich labilnich
stavil béhem mésicniho cyklu, v t€hotenstvi, pfi pfechodu, anebo v dobé, kdy jejich sexudlni Zivot je
vysoce aktivni, at’ jiZ emocionalné nebo fyzicky. V patologickych pfipadech mtize byt narusena i pra-
videlnost zenskych funkci. ProtoZze mohou snadno vzniknout potize, je zde zapotiebi opatrnosti

I1. Neokultni nebezpeci ze strany cerné 16Ze

I kdyz je opatrnost pii posuzovani pficin psychickych itoki na misté, nemtzeme piehlédnout,
ze jako v kazdém stadu muize byt ¢ernd ovce, tak mohou byt i riizna bratrstva, ktera bud’ z nevédo-
mosti nebo nedokonalosti svych pfedstavenych se dostala na nespravnou cestu. Kdyz do takového
bratrstva vstoupi novy ¢len, mize se dostat do $pinavé vody, kterd miize pro n¢j byt nepiijemna.

Mezi vstupujicimi ¢leny jsou i Zeny, které tato ¢erna skupina miize vyuzit pro své hmotné cile,
pro néz se mnohdy v takovychto 16zich pracuje. Nékdy jejich ¢innost hrani¢i az s kriminalitou. LoZe
jsou zakladany vétSinou pro dobré cile, ale pozdéji mohou byt zneuzity k riznym i protizakonnym
ucelim. Poznala jsem z vlastni zkuSenosti riizné okultni organizace, které se zabyvaly prodejem rtiz-
nych drog, zajiStovaly potraty, dokonce byly zapleteny do podvratné protistatni politiky. Kdo vstoupi
do né&jakého okultniho bratrstva, aniz by se fadné informoval o jeho ¢innosti a predev§im o jeho ve-
doucich predstavitelich, mize se snadno zaplést do uvedenych zélezitosti. Miize se také stat terCem
vydirani. Posledni zachranou pak je obratit se s touto zaleZitosti na policii, ktera ma vzdy ob¢any statu
chranit. Ti lidé, ktefi vSak jsou naplnéni nadSenim pro okultismus v nad¢ji, Ze budou zasvéceni do
hlubokych tajti, obétuji své penize, aniz by néco pozorovali.

V Bratrstvu vnitiniho svétla jsme zavedli pravidlo, Ze kazda Zena, ktera chce darovat vétsi pe-
nézni ¢astku, se musi nejprve poradit se svym finanénim poradcem. Sila okultni organizace nespociva
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na hmotné trovni.

Nékteré 16ze pouzivaji predevsim u novych ¢lent k rozsifeni jejich védomi rtiznych drog. Ani
tyto praktiky nelze schvalovat, v§e ma jit svym tempem. PouZzivani drog vzdy dfive nebo pozdé&ji
skon¢i katastrofou. Znala jsem také 16zi, kde pod zaminkou duchovni obéti nové vstupujici Zeny po-
hlavné zneuzivali. A je ptekvapujici, kolik Zen z dobrych rodin, s vysokymi idedly a vzdélanim, ptijalo
tyto praktiky.

Bylo mi ¢asto predhazovano, ze jsem Uzkoprsa ve vztahu k okultnim skupinam. OvSem cena
lidského utrpeni je tak velka a vSeobecna nemoralnost jiz tak pokrocila, Ze by se tolerance rovnala
cynismu.

Ve starSich dobach, ve vztahu s okultnimi praktikami, bylo slySet i o lidskych obétech. Gilles de
Rais (1404 — 1440), francouzsky marsal, ktery doprovazel Pannu Orleanskou Jean D’Arc, pro své
magické experimenty usmrtil cetné déti a mladistvé. Okultni spolecnosti byly pouzivény i pro politic-
ké zaméry — napiiklad Teosofickd spolecnost v politickém hnuti Indie. Nezapomeiime také na to, Ze
revolucionaii jedné generace se vétSinou stali reakcionafi pro generaci nasledujici. Jsem piesvédcena,
ze duchovni skupiny by se nemély zabyvat ve svém stiedu politikou, pouze povznesenim ducha. Sku-
tecné cerné 10Ze jsou stejné pecliveé chranény, jako bilé 16Zze vysokéeho stupné. Jejich stoupenci neztra-
ceji Cas se svymi zaky.

I11. Psychicky prvek pii mentalni poruse

V pribéhu inkarnace se buduje védomi na zakladé povahovych vlastnosti vyssiho ,,Ja“ nebo in-
dividuality, coz je nesmrtelnd duse. Nesmrtelna duse se vyviji béhem celého evolu¢niho obdobi. Vé-
domi je tedy ¢ast osobnosti — vtélené jednotky, ktera za¢ina zrozenim a konc¢i smrti. Individualita ne-
bo-li nesmrtelna duse ziskdva nové poznatky ve vyvoji vstfebavanim extraktu byti.

Védomi je v podstaté prizptsobeni se okoli. KdyZ toto pfizptisobeni piestane probihat, zacinaji
neurotické a hysterické potize. Kazdé Zivotni byti je kanalem pro proud Zivotni sily, vychazejici z Lo-
gosu, Tviirce vesmiru.

Tento proud se d€li na tfi cesty, pfedstavujici tfi pfirodni instinkty: pud sebezachovy, pud roz-
mnozovaci a spolecensky pud. Toto jsou hlavni zdroje naseho Zivota.

Emoce je subjektivni aspekt pudu. Je-li néktery pud v ¢innosti, pocitujeme emoci. Jsme-li udi-
veni utokem na nasi Cest, pak to ma své kotfeny v pudu sebezachovy. NaSe laska k uméni odpovida
instinktu pro lasku a krasu, ktera se na svém nejniz§im stupni nazyva sexem. Kazdy z té€chto instinktti
ma svlij vysoky a elementarni fyzicky aspekt, pficemz proména uz jedné trovné na druhou mtize byt
neomezena. Védeéni o tom vSem je klicem vSeho zivota. Pokud neni vSe regulovano a uvadéno do
souladu, mtiZze nastat porucha ve vztahu k okoli, tedy hysterie, neur6za apod.

T¢lo je vozitkem duse. Ma-li vozitko vadu, nemtize se duse plné projevit. Ortodoxni véda tvrdi,
7e mozek je organem mysleni, zatimco esotericka véda tika, ze mozek je pfijimaci stanici pro vjemy,
pocity a koordinaci navenek jsoucich impulst. Je telefonni centrdlou nervové soustavy. Je to jeden
z bodu, kterymi se duse dotyka téla.

Dalsimi body jsou zlazy s vnitinim vyméSovanim: epifyza, hypofyza, §titna zlaza, nadledvinky,
tymusova Zl4aza a pohlavni Zlazy, ke kterym se mtize pfidat i solarni a astralni pletivo.

Student tantrické fyziologie dodava, ze Cakry na svych fyzickych mistech souhlasi s témito z1a-
zami vnitiniho vyméSovani. Tyto zlazy davaji své vymeésky v jistém poméru. Je-li nékde vyméSovani
silné nebo slabé, mohou nastat ve fyzickém i psychickém organismu poruchy. Zde mizeme hledat
zivotnost nebo t€Zkopadnost temperamentu. Dechova cviCeni jogy a spravné okultni cviky se zakladaji
na tomto védéni.

Fyziologové dokazuji, ze pocity a nalada ovliviiuji sloZeni krve. A tuto zménu zpasobuji Zlazy
vnitiniho vyméSovani, které mohou byt nazvany emocionalnim mozkem, stejn¢ jako Sedd mozkova
kiira mtze byt nazvana mozkem smysli. KdyZ tedy zlazy maji vliv na sloZeni krve, ¢ehoZz pficinou je
stav mysli, pocit a nalada, vyplyva z toho, Ze osoba zakousi popudy a podnéty, které odpovidaji do-
ty¢né naladé. Je-li tedy krevni stav charakteristicky pro pocity strachu, v dusi vznikaji ptedstavy stra-
chu. Na této zakladn¢ se vyvijeji typické mentalni stavy.

V neviditelnu se pohybuji veliké proudy sily, do kterych jsme vtahovani podle nasi povahy.
Prudky clovek ptichazi do proudu Marsu, citové zalozeny ¢lovék do proudu Luny. Pokro¢ily okultista
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védomé saha po téchto silach a svou vuli a odpovidajicimi rity tyto sily ovlada pro svou vlastni ptiro-
zenost. Vi také, ze kazdy aspekt ma sviij protiaspekt. Stard nabozenstvi to védéla, ale lidové kiestan-
stvi, které nema tradi¢ni kofeny, na to zapomnélo. Jisty systém ziistal v kabale. Zidé jako ptisni mo-
noteisté nehovoii o bozstvech, uznavaji pouze hierarchii andéli a archandélii. Eterickymi posly stvofil
VSseotec svéty.

Je mozno pouzit ritudlni magie k odstranéni duSevni nemoci? Bezesporu mohou tyto nemoci,
pokud neni nalezen a odstranén pivod poruchy, zmirnit, ale nemohou je zcela vylécit.

V magii existuje operace, znama pod jménem ,,Pfijeti Boziho tvaru®, pii které se operator
v pfedstavach ztotozni s Bohem a tim vytvarii kanal pro jeho silu. To byla také zvlastni forma egyptské
magie, pti které kn¢z vzdy nosil masku zviteci hlavy, ktera predstavovala a zastupovala boha.

Toto imaginarni ztotoZznéni je znama metoda v okultismu, kterou je mozno citit i vnitini zivot
rostliny nebo nerostu. Uéinky jsou pozoruhodné. Tento zpiisob pouziva i ttoéici (napadajici), at’ jiz
vtéleny nebo odtéleny, ktery se nejdiive ztotozni se svou obé€ti a pak ji zatizi vlastni osobnosti, kterou
pouziva jako vozitka pro své projevy.
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Dil 3.

Diagnoza psychického napadeni

I. Metody pti provadéni psychického utoku

Cteme-li staré knihy o &arodé&jnictvi, doviddme se, Ze k ¢arovani se pouzivalo riiznych drog.
Mak ptinasi spanek a sny, konopi vzbuzuje vidéni, durman zplsobuje ztratu védomi. Ruzné druhy
hmyzu pasobi na plodnost, rizné stromové kiiry ptisobi na neplodnost a v nové dob¢ jesté vyhonky
ruznych kaktust hraji svou roli v ¢arodéjnych odvarech. Na sabat ¢arodéjnic mohla zapisobit carod¢j-
na mast. AvSak vSechny tyto véci se nemohou pokladat za psychicky ttok.

Jsou tfi prvky pii psychickém napadeni, které se pouzivaji jednotlivé nebo spole¢né. Prvni je
telepaticko-hypnoticka sugesce. Druhy prvek je posileni této sugesce privolanim jistého neviditelného
prostiednika. Tteti je pouziti fyzikalni substance jako bodu styku nebo magnetického spoje. Pouzita
sila mtize byt jako ptimy proud pfenesena mentalni koncentraci operatora, nebo miize byt nasycena do
jistého druhu psychického akumulatoru, coz mtize byt bud’ umély elemental nebo talisman.

Experimentalni psychologové prokézali, Ze pocity a ndlady dovedou zménit elektrickou vodi-
vost téla. Okultista vi, Ze emoce je jistym druhem elektfiny, ktera z normalniho ¢lovéka vyzatuje do
vSech sméru a vytvaii magnetické pole. Ale u zkuseného okultisty miiZze byt tato sila soustfedéna do
jednoho paprsku. Kdo je schopen soustiedit se na jeden pocit a vSe ostatni potlacit, ten dosdhne pravé-
ho a nefalSovaného emocionélniho stavu. Cela Zivotni sila, proudici jeho dusi, proudi jedinym kana-
lem, a proto je mohutna. Tato koncentrace musi byt velmi intenzivni. Aby ji bylo dosazeno, je zapo-
ttebi odfikani a askeze, jak to zname u svétcl a jogind zapadu i vychodu. Kdo chce ziskat tuto perlu
nejvyssi ceny, musi vSe prodat, aby si ji mohl koupit. Potom ji miiZze pouzit jen jednim smérem.

A to: bud’ k 1é¢eni nebo k niceni, nemiize ji pouzit na oba sméry. Pokud se pouziji k této kon-
centraci jesté dalsi kosmicke sily, je mozno dosahnout jesté vice. Minim tim predevSim ceremonialni
magii.

Uvedu ptiklad. Chce-li nékdo mit Stésti ve vélce a chce-li zlistat nezranén, mél by vykonat ce-
remonii Marsovu.

Musi ozdobit oltaf cervenou barvou a saim by mél mit cerveny odév se znamenim Marsu na pr-
sou. VSechny predméty k ceremonii musi byt Zelezné, misto hole pouziva me¢. Na oltafi musi svitit
pet (Marsovo ¢islo) svétel. Na ruce by mél mit prsten s rubinem. K vykufovani se pouziva sira. Pak
vyvola patou Sefiru—Geburu, sféru Marsovu. Po této mohutné evokaci se musi polozit na oltar jako
kanal pro silu Marsu. Pak se soustfed'uje na svlij cil. NavaZze astralni raport s osobou, které chce po-
moci nebo uskoditi. To se déje vesmeés pomoci ustfizenych vlast, nehti nebo kousku pradla prosatého
potem, nasycené zafenim této osoby, ktera je pak stale v magnetickém spojeni s vlastnikem piedmétu.
Pak vklada do podvédomi této osoby patficnou sugesci, kterou stale prohlubuje a posiluje, az tato
vzkli¢i a pfijde do védomi. Pokud se ovSem nedovede soustiedit jen na jeden cil, pak jeho operace
nema velkou cenu. Pfi svém soustfedéni se nejprve zcela ztotozni s touto osobou a pak ji da do podveé-
domi patficnou sugesci. Pro svlij ucel vytvaieji magové umélé elementaly, které ptipoutavaji do kous-
ku kovu nebo pergamenu, stale je posiluji, zivi svym fluidem a soustfedénym myslenim a pak je pou-
zivaji pfi své operaci.

Takovyto, mozno fici talisman, se pii operaci polozi na oltar. Nékteii pak tento talisman umisti,
ne-li pfimo do odévu doty¢né osoby, pak alespofi do prostoru, ve kterém osoba zije. Jini talisman za-
kopavaji na misto, ptes které osoba prochazi. Talisman slouzi magu jako koncentra¢ni bod. Moderni
okultisté jiz nepouzivaji kov nebo pergamen, buduji umély elemental pfimo z vesmirné substance
akaSa. Ozivuji a posiluji ho stale svou myslenkovou silou — a pak ho vySlou na osobu bud’ za Gcelem
pomoci — 1é¢eni, nebo skody. Oviem i zde diive ¢i pozd&ji prijde zpétny naraz. Ze tyto elementaly
pusobi i po staletich, se presvedcili lidé, kteti se dotykali egyptskych mumii. Mnoho okultistt trpi ne-
zdravym velikasstvim a jeSitnosti a pokud se s nimi nékdo dostane do rozporu, dovedou se jim mstit.
K tomu mohou pouzit celé skupiny — 16Ze. To se stava i t€m, ktefi se od n&jaké skupiny odloucili. Po-
tom pro tyto jesitné ctizadostivce neexistuje zadna vzdalenost, aby osobu dostihli a psychicky se ji
snazili znicit.
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Ovsem kazdy pokus ovladat jiné nebo manipulovat s jejich duchem je nezodpovédné vnikani do
svobodné vile a zlo€in proti svrchovanosti duse. K tomu neni nikdo opravnén. Néco zcela jiného je,
kdyz osoba sama dobrovolné pozada kruh, at’ jiz okultni nebo duchovédny, zabyvajici se 1é¢enim, aby
se soustedil na jeji zdravotni potiZe a snazil se ji pomoci. Sama osoba pfitom s nimi spolupracuje.

I ja jsem pocitila proudy takového piisobeni od okultistli nebo od celych skupin, ktefi byli pre-
svédceni ve svém velikasstvi, Ze stoji nade mnou. Ztracela jsem pak mnoho Casu vytvafenim obran-
nych sil a ni¢enim sil, které byly ke mné vysilany.

I1. Diivody psychického utoku I

Rekli jsme si, Ze nejrozsitengjsi diivody pro psychické napadeni jsou: chtivost, vilnost, pomsta,
strach ze zrady.

Z esoterického hlediska je sexualni spojeni stejné éterické jako fyzické. V tom je tedy rozdil
mezi normalnim spojenim a sebeukdjenim (onanif). Prvni harmonizuje, druhé vycerpava a ¢ini ner-
voznim. Je mozné, Ze nékdo, kdo vymiti své astralni télo, mlze hrat jistou roli pfi pohlavnim spojeni,
ba i pii posedlosti.

Stiedovek znal dva druhy démonti, ktefi v noci soulozi se spici osobou a vyCerpavaji ji: inkuby
a sukuby, tedy bytosti muzské a Zenské.

Tyto zpusobovaly smysIné sny. Moderni psychologie v§ak vidi samotné pficiny téchto snd v li-
dech. Avsak pravdou také je, ze smyslné pfedstavy mnoha muzl a Zen se spojuji do umélych elemen-
tal a ty jsou pak vice nez pouhym obrazem. Maji svou objektivni éterickou existenci a hraji svou roli
pii vytvéfeni riiznych zazitki. OvSem tyto utvary mohou opét plsobit ve snu jen na ty osoby, které
alespon v zarodku maji ve své aufe semena smyslnosti, vilnosti a charakteristické myslenkové tvary.
Témto lidem mohou byt telepaticky promitany stejné predstavy, vytvofené jinymi duchy. Necisté
myslenky psychicky otravuji.

I zde hraje velkou roli telepaticka sugesce. A to mélo zfejme i svou roli pfi shromazdénich carodéjnic
— sabatech.

Znala jsem okultistu, ktery riznym zptsobem piimél ¢tyfi zeny, aby vecer pied usnutim o ném
premyslely. Zeny slably a nebyly jiz ani schopny se intimné stykat se svymi manzely. Tento okultista
je m¢l v moci a svym zpiisobem z nich vytahoval silu. Kdo ma okultni znalosti, ten vi, ze pohlavni sila
je projevem hadi sily — kundalini, sidlici na konci patete. Kontrola a soustfedéni této sily je dulezita
cast techniky praktického okultismu. Tuto silu je mozno kontrolovat a vést ji pomoci myslenkovych
ptredstav a ptipadné ji vysilat s magickymi cily. Z toho divodu pfi ¢ernomagické operaci — cerné msi
byva poloZeno na oltaf télo Zivé nebo zabité zeny jako obéti. Nékteti pro tento el pouzivaji mladen-
ce.

I11. Diivody psychického utoku II

Okultisté védi, Zze neni pfijemné dostat se do konfliktu s okultni spolecnosti, ve které se stali
¢leny pii ceremonialnim zasvéceni, a se kterou jsou spojeni piisahou. Je-li zly duch zkuSenych okul-
poctu zkuSenych duchil, zkoncentrovany predev§im na ritualni stranku. Vedouci t€chto organizaci jsou
vétSinou ve spojeni s jistymi psychickymi silami. Ma-li tato skupina dlouhy fetéz tradic, pak v jeji
atmosféfe je koncentrovano mnoho myslenkovych forem. Pii zasvécovani sklada ¢len prisahu, ktera
obsahuje podminku, Ze v pfipad¢ zrady si je védom, Ze ho stihne trest. Pfisaha probiha ve slavnostnim
prostiedi, které by lépe nezorganizoval zadny divadelni rezisér.

V ptipadé rozchodu s okultnim bratrstvem mize touto pfisahou vyvolana sila za¢it automaticky
pusobit. Staly se pripady, Ze ptisahajici ¢len, ktery byl zcela zdrav, zacal nahle kiicet. Utrpél pfitom
nervovy Sok, ktery zpasobil n¢kolikatydenni nemoc. Pak jiz s okultismem nechtél mit nic spolecného.
Stavalo se i to, Ze po prozrazeni rtiznych tajemstvi 16ze se dotycny €lovek utopil, nebo spisovatel, kte-
ry tajemstvi zvetejnil, se dostal na mizinu.

Do okultnich ¢asopist jsem psavala ¢lanky o zneuzivani okultismu, jejichz namét jsem ziskala
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vlastni inspiraci. Nevédéla jsem, Ze jsem tim trefila hiebik pfimo na hlavicku. Nastaly potize, vystu-
poval neklid a méla jsem béhem dne astralni vidiny. Pocit nevolnosti vzristal az k pocitu neptatelstvi a
ohrozeni. Neméla jsem ponéti, kdo je toho vSeho pfic¢inou do té doby, nez jsem obdrzela dopis od jed-
né Zeny, kterou jsem povazovala za svou pritelkyni. Psala mi, co v§echno mne ocekava, jestlize psani
nenecham.

Kolem naseho domu se zacaly v noci shromazdovat kocky a priserné mnoukaly. BliZila se jarni
rovnodennost, coz je pro okultisty vidy vyznamna doba. Jednou k rdanu ve spanku jsem spatrila na
schodech velikou cernou kocku, zcela zhmotnénou. Védéla jsem, Ze je to zhmotnénda myslenka. Pak
Jjsem vyhlédla z okna a uvidela jsem plno cernych kocek. Probudila jsem se, vstala a provedla patricny
ritus exorcismu. Od té doby jsem jiz kocky nevidéla. Pak prisia jarni rovnodennost. Pro okultistu je to
nejdiileZitéjsi cast roku. Velké proudy sil proudi vnitinimi urovnémi. Vystupuji-li astralni poruchy, pak
v tuto dobu mohou byt i bourlive. V astralnim sveté v této dobé dochdzi k riiznym shromazdenim a
setkanim, kterych se ucastni zkuSeni okultisté odpoutdni od hmotného téla. Pokud v této dobé probihd
okultni utok, pak je lépe v noci nespat a meditovat. Bohuzel, v této dobé jsem musela vykonat nutnou
astralni cestu a moje nepritelkyné o tom védela. Pripravila jsem skupinu lidi, aby byli kolem mého téla
po dobu mého odpojeni. Mistnost jsem jeste uzaviela ochrannym ceremonialem.

Tyto astralni cesty jsou ve skutecnosti zietelné sny, ve kterych si podrzime svobodnou a pevnou
vili. Kdyz jsem prosla neviditelnym zavojem, ktery ma vzdy zvolenou symbolickou barvu, spatvila jsem
svou nepritelkyni, kterd jiz na mne cekala a uzaviela mi cestu zpét. Nastal boj dvou viili, po kterém
Jjsem spadla z velké vysky a ocitla se opét ve svem téle. Telo vSak nebylo tam, kde jsem jej zanechala,
ale v protéjsim rohu mistnosti. Vypadalo to tam jako po bombardovani. Boj v astralnu se tehdy prenesl
i na mé télo, kterée delalo po mistnosti premety. Pritomni mi jen odsunovali z cesty nabytek, abych se
neporanila. Byla jsem jako dite, které spadlo z ponika a chce-li dale na ném jezdit, musi se znovu do-
stat do jeho sedla.

Rekla jsem lidem, aby znovu vytvorili kruh, Ze udélame jesté dalsi pokus. Volala jsem svého
vnitiniho (duchovniho) viidce a nastoupila znovu. Zde se jiz prekdzky nevyskytly. Kdyz jsem se pak
divala do zrcadla, spatrila jsem, Ze na zdadech, od krku az po pas, jsem celd poskrabana jako od drapii

kocky.
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Dil 4.

Metody obrany proti psychickemu utoku

I. Psychicky aspekt psychického titoku a psychické obrany

Vzdy je nutné pozitivné védét, zda se opravu jedna o psychické napadeni. PfiSla za mnou osoba,
trpici zacpou, kterou nebylo mozno vylé€it ani ricinovym olejem. Domnivala se, Ze je to nasledek
psychického utoku. Doporucila jsem ji navstévu u 1ékare.

Je mnoho lidi, ktefi se domnivaji, Ze jsou zasaZeni psychickym utokem, ale jsou to jen jejich
sklony k hysterii ¢i namésicnosti, které je k tomu vedou.

BéZné se clovek ve spanku, utrpi-li okultni utok na astralni plani, stahne zpét do svého téla jako
divoky kralik do své nory a probudi se s pocitem, Ze ho ,,tlacila mara“. AvSak je-li spanek zptisoben
néjakym uspéavacim prostfedkem, pak se jiz tak snadno neprobudi. Je v astralnu jakoby uvéznén.
Ovsem i toto miize byt priznakem okultniho ttoku. Nemtize-li ¢lovek byt po jisty cas bez spanku a
musi-li pouzit uspavaci prostiedek, pak at’ béhem jeho spanku nékdo u n¢j bdi a pozoruje vSechny
znamky neklidu. Pfi chvéni a cukani at’ mu Septa do ucha uklidiiujici sugesce.

Pomoc ¢lovéku, ktery jiz trpi okultnim Utokem, mize byt poskytnuta také na fyzické urovni.
Hodnotné je slune¢ni svétlo, které posiluje auru a ¢ini ji odolnéjsi. Z toho diivodu odjizdéjme na ven-
kov. Mofi a jezerim se béhem okultnich utokd radé€ji vyhnéme, protoze voda ma v sobé prvek, ktery
miize nutit k sebevrazd€. Nedoporucuji se ani dlouhé osamélé prochazky. Ten, kdo oc¢ekava psychicky
utok, by mél jist kazdé dvé hodiny. Je-li v zaludku jidlo, velice nesnadno se vykonava dusevni prace.

Mnoho psychickych center se nachazi v hlaveé. Chceme-li vyzkouset jejich aktivitu, musime od-
vest krev z hlavy. Docilime to horkou koupeli nebo ponotenim noh do horké vody.

Dalsim dilezitym centrem je sluneéni pletivo. Pfi psychickém utoku zde citime tlak a napéti.
Gumova lahev s teplou vodou, umisténa na slune¢nim pletivu, toto nap&ti uvolni.

Psychicky utok nemuze trvat nekone¢né dlouho, protoze by operator spotfeboval velké mnoz-
stvi energie.

Vyznam ma také potrava, kterou ¢lovek ptijima. Joga uéi, ze clovék se ma Zivit stravou zem¢,
ve které prebyva. Doporucuje se i vegetarianska strava, kterd zjemnuje psychické tstroji. Ale nejdile-
Zit¢jsi je, aby se Clovek neptejidal, nezatézoval pfilis svlj organismus. Kdo je zneklidnén psychickymi
poruchami, mél by ihned ptestat se vS§emi okultnimi cviky. Nem¢l by otevirat psychicka centra. M¢l
by se modlit.

II. Metody obrany I

Po sestaveni diagnozy je nutno posilit auru pacienta, vycistit atmosféru jeho okoli a prerusit
kontakt se silami, které poruchy zptusobuji.

Ten, kdo se chce zbavit ciziho magnetismu, by mél odejit na jiné misto, ale své véci by nemé¢l
brat sebou. Pokud to 1ze, m¢l by misto svého pobytu utajit.

Vime jesté malo o jemnych silach, které jsou zakladnou jak pro okultni utok, tak pro duchovni
1écbu. Muzeme ale fici, ze tyto sily souvisi s elektifinou. Maji v sobé néco Zivouciho i kdyZz na niz§im
stupni.

Voda ma v sobé¢ Cistici prvky. Checeme-li se o€istit od riznych fluidd, miizeme se posypat soli a
pak se omyt vodou. Sul je znakem zemského prvku, voda psychického. Po koupeli si obleCme Cisté
pradlo a odév a prejdéme do jiné mistnosti. Pfipadné miizeme zménit smér polohy postele.

V Evropé byva psychické napadeni vétSinou mentalniho rdzu. U primitivnéjsich narodi se vice
pouzivaji éterické latky — kousky pradla, vlast, nehtli, semeno muze, menstruacni krev zeny.

Na venkove se pouziva k zapuzeni Spatné psychické atmosféry Cesnek, ktery se rozlozi ptes noc
na riizné mista v pokoji, rano se posbira a spali.

Nékteti také, kdyZz ocekavaji nepfijemné hosty, umisti na okraji kamen do nadobky cibuli. Po
odchodu neptijemnych hosti cibuli spali. Tito lidé véfi, ze cibule ma schopnost do sebe Skodlivé ema-
nace vstiebat.
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II1. Metody obrany II

Jsou dvé metody, které mizeme pouzit k praktické psychické praci. Prvni je meditativni. Citi-
me-li pfichazejici neklid, coz byva znamkou psychického utoku, meditujme.Zabyvejme se v mysli
abstraktnimi hodnotami, napiiklad mirem, souladem, ochranou nebo laskou k Bohu. Meditaci dojde
nase mysl k vnitfnimu souladu, ktery se promitne do emo¢niho stavu a neutralizuje $kodlivé sugesce.

Druhé metoda je invokacni. Spociva v zaklinani vnéjsich moci za pouziti sil formalnich metod.
Tato metoda ma mnoho stupni, od prosté modlitby az ke komplikovanym ritualtim exorcismu. Pomoci
tohoto systému se snazime ziskat a pouzit sily dobra. Pfitom vyuzivame ur¢itého bodu, na ktery se
plné€ zkoncentrujeme, naptiklad: kiizek, talisman a podobné.

Pfi meditativni metod¢€ je nasi snahou dostat se pfes hranice tvaru ven do atmosféry Cistého du-
cha, kam zlo ma pfistup zakazan.

Okultni utoky mohou byt dvojiho druhu: ty, které povstavaji vlivem myslenkovych tvari a ty,
které operuji proudem sily.

Nékteti okultisté tvrdi, Ze obrana proti Utoku je siln€j$i v kruhu. Proto kolem sebe kresli kruh,
do kterého umist'uji kabalistické nebo runové znaky. Kruh se za¢ina kreslit od vychodu k zapadu, ve
sméru postupu slunce. Po vytvofeni kruhu nasleduje kratkd modlitba k NejvysSimu. Pak s oblicejem
obracenym smérem k vychodu odfikaji: ,,Archand¢l Rafael at’ mne chrani od vs§eho zla, pfichazejiciho
z vychodu.*

Pak tvaii obracenou smérem k jihu opakuji tuto formuli k Michaelu. Pii obraceni k zapadni
stran¢ se vola Gabriel a na severni stranu se vyzyva Uriel. Kdo citi poruchy v noci, kresli si takovy
kruh kolem své postele a obnovuje ho kazdy veer po zapadu slunce. Nékteti okultisté doporucéuji kruh
jesté vykoutit kadidlem nebo planetarni vykufovaci smési.

Pii styku s elementaly nebo mimolidskym bytim je nejlepsi obranou péticipa hvézda — penta-
gram. Pentagram kreslime ukazovackem a prostiednikem. Oba prsty jsou vzpfimeny a ostatni prsty
skréeny v dlani, ptelozeny palcem. Pentagram kreslime ve vzduchu s napjatou pazi. Zacina se vlevo,
pokracujeme vzhiiru a pak opét dolt tak, Ze nejprve vznikne obracené ,,V*. Potom pokracujeme naptic
vzhtru do vyse levého ramene, odtud pfimou carou k pravému rameni a dold vlevo. Timto vznikne
péticipa hvézda. Jednu hvézdu miizeme nakreslit vzty¢enou, druhou poloZzenou. Okultistim je zndma
sila tohoto znameni. I j& jsem se o tom presvédcila.

Nékteti si v pfedstavach vytvari kolem sebe kruh a pfedstavuji si, Ze pres néj k nim nemutize nic
proniknout. Musime-li hovofit s lidmi, jejichz vliv je ndm nepfijemny, pfedstavme si, Ze jsme od nich
oddéleni sklenénou tabuli. Mizeme jim naslouchat, ale jejich magnetismus k ndm ptes tuto sklenénou
tabuli nepronikne. Vytvarejme toto sklo tak dlouho, az se nam jevi zcela hmotné.

Jste-li s lidmi, ktefi vam pusobi starosti, ale se kterymi nemusite hovofit, pfedstavte si, ze jste od
nich oddéleni cihlovou zdi a fikejte si: ,,Vy pro mne viibec neexistujete, nesly$im vas.*

Jste-li s cloveékem, ktery pohibiva vasi vitalitu, pak sepnéte prsty a polozte slozené dlan¢€ na va-
Se slunecni pletivo. Lokty pfitlacte na boky. Chodidla se dotykaji. Timto zptisobem jste spojili vSechny
konce a vytvofili z vaseho téla uzavieny okruh. Pokud udrzite tento postoj, magnetismus neztratite.

Hovofi-li n€kdo s vami, nedivejte se mu pfimo do o¢i, ale tfeba na nos nebo pod néj. Pak vés
neovlivni. Hovotite-1i s n€kym, kdo vas chce ovlivnit, divejte se mu pii vasem rozhovoru mezi o¢i na
kofen nosu.

IV. Metody obrany III

O telepatickeé sugesci jsme jiz hovofili. DileZity je zde raport jako jeji zéklad. Dva lidé, kteti
vzajemné stoji v raportu, mohou byt povazovani za astralni siamska dvojcata. Ackoliv fyzicka téla
jsou nezavislé jednotky, astralni téla jsou ve spojeni tak, ze astralni sila voln¢ proudi jako obéh krve
matky, spojené pupecni $iiirou s nenarozenym ditétem.

Tato skutecnost vysvétluje mnoho dulezitych okultnich jevi: Je klicem manzelstvi, vysvétluje i
vztahy mezi matkou a dit€tem, ba mnohdy i mezi ucitelem a Zakem. Raport v§ak mlize byt mezi jed-
notlivecem a celou skupinou, coz je dulezité pfi pracich 16ze. Je mozny i raport mezi lidskym bytim a
ptirodni fi8i, mezi odtélenymi bytostmi mimolidskymi, se kterymi osobnost mlize navazat sympatické
porozumeni. Pro vytvoreni raportu vSak zde musi byt néjaky zaklad sympatie. Je-li vytvofen, mize byt
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dale vyvijen. Pfi raportu del§iho trvani se lidé stavaji sobé podobnymi.

Stoji-1i v raportu dva lidé, pak méné€ pozitivni ma sklon ztracet svou osobnost a stava se slab$im
odrazem druhého. Z toho divodu zépadni okultista, ktery si vazi individuality, neziskava osobni zaky
tak jako vychodni guru, ale pracuje ritualem ve skupiné, protoze tato metoda je neosobni. AvSak i
kazdé skupina ma svij ton.

Spoji-li se clovek dobré povahy s podfadnou skupinou, pociti nespokojenost a bude se snazit od
této skupiny opét odpojit, jinak pozvolna ziska jeji vlastnosti.

Nastal-li raport, mohou byt telepaticky pfenaseny celé obrazy myslenek z jedné mysli do druhé
a stejnym zpiisobem muize byt pfenasena i vitalita. To vysvéetluje rizné druhy duchovni 1é€by.

Pti prenosu éterické vitality je vhodné, aby doty¢né osoby mély stejné magnetické pole, zatimco
pii pfenaseni astralni sily to nutné neni, nebot’ nesouvisi s prostorem.

Pii styku s tvary myslenek méjme na védomi, Ze tyto jsou vytvorem fantazie a nemaji vlastni
existenci. Co fantazie vytvofila, to také miize znicit. Kdo stvofil myslenkovy tvar, miize ho opét roz-
bit, spalit v plamenech, rozpustit ve vod¢, nebo nechat vstiebat do zemé. Co se v predstavach privedlo
k zivotu, to se opét v predstavach mize potladit.

Co se jevi jako myslenkova forma, ale odolava zniceni, je uméle vytvoreny elementél. Jsou dva
druhy téchto umélych elementald, jeden je stvofen z obyCejné esence myslenkovych tvard a druhy
elemental, do kterého mag-operatér promitl néco ze své osobnosti. Je-li elemental vytvoien z obycejné
myslenkové esence, postaci jako obrana nakresleny pentagram. Je-1i vSak elemental nabit silou opera-
téra, je nutno pouzit metody, ktera se nazyva absorpce (pohlcovani, traveni). Uspéch této metody zale-
zi na stavu védomi toho, kdo ji chce provadét. Pokud nedovede plné uklidnit své vibrace, ptivést je do
naprostého klidu a osvobodit se od kazdého pocitu, nemél by tento pokus vitbec zacinat.

Popisi vSak tuto metodu, aby byla k uzitku tém, kteti ji budou chtit pouzivat.

Nejprve se adept uvede do souladu, naptiklad meditaci o lasce, zakonech odpusténi, které hlasal
Jezi§ apod. Kdyz uklidni svou vibraci, snazi se pfed svij astralni pohled vyvolat obraz tvaru, ktery
chce znicit. Pfedstavi si tvar do nejmensich podrobnosti a snazi se zjistit, zda obsahuje zlomyslnost,
vilnost nebo upirstvi, coz byvaji nejrozsitenéjsi typy. Kdyz adept zjistil, jakého typu utvar je, snazi se
meditovat o jeho protikladu, pficemz se koncentruje na ¢istotu a nezi$tnost. Kdyz Gtvar obsahuje vil-
nost, koncentruje se na soucit a lasku, kdyz v Gtvaru naléza zlo a zlomyslnost, koncentruje se na Boha
jako tvlirce a udrzovatele Zivota a taktéz jedna-li se o Utvar upirstvi. V meditaci setrvava tak dlouho, az
citi, ze prekypuje vlastnosti, o které medituje, az se citi prosycen Cistotou a nezistnosti a vi, Ze vilnost
v ném nevzbudi nic jiného nez slitovani a zlomyslnost nic jiného nez utrpnost nad nevédomosti. Ma
snahu pozvednout svedenou dusi, poucit ji a osvobodit z otroctvi. AZ dosahne bodu, ve kterém nema
zadny jiny pocit vii¢i svému pronasledovateli nez tento, mize se pokusit o absorpci (vstiebani).

Kdyz se adept presvédcil, Ze je jiz ptipraven, mize zacit. Pokud se jedna o utvar upirstvi, snazi
se k sob¢ tento myslenkovy ttvar pfitdhnout pomoci stfibrné pasky, kterou spoji se svym slune¢nim
pletivem. Pokud se jednd o ncktery z dalSich dvou druhd, o kterych byla zminka vySe, otevie svou
auru a pojme do ni tento Gtvar. Utvar doslova ,,vstfebava“ do sebe. Tento proces se provadi pomalu a
pozvolna a trva nékolik minut. Pokud by se provadél rychle, mohlo byt se stat, Ze by adept neudrzel
svou vibraci v klidu a dostal by se do nebezpecné situace.

Kdyz adept vstiebal do sebe myslenkovy utvar, pociti v sobé reakci, odpovidajici druhu vstie-
baného myslenkového ttvaru. Byla-li to sila vilnosti, pociti Zadostivost, jedna-li se o zlomyslnou silu,
pociti hnév az vztek a pii upirském ttvaru pociti touhu po krvi. Tento pocit musi okamzité prekonat a
vratit se ke své meditaci a zabyvat se v mysli protichlidnou vlastnosti. Tuto vlastnost musi podrzet
v mysli tak dlouho, az je jeho vibrace opét v souladu. Pak teprve vi, Ze zI4 sila byla neutralizovana a
ve sveété je o néco méné zla. Pociti potom okamzité pfistup sily a ziska pocit duchovni moci jako ujis-
téni, ze dilo je uspésné ukonceno. V piipade, Zze by byl vytvofen a vyslan novy mySlenkovy utvar,
doporucuje se opakovat meditace znovu az po dvou ¢i tiech dnech.

Kdyz se provede absorpce, tviirce a odesilatel myslenkového utvaru pociti, ze ,,z n€ho odesla
jeho moc k vytvareni zla tohoto druhu se po jistou dobu znaéné zredukuje a je-li v jeho povaze moz-
nost zlepSeni, miize se stat, Ze bude od tohoto zla osvobozen navzdy.

Velka Gcinnost této metody spociva v tom, Ze zlo je v podstaté zniCeno i s kofenem, zatimco
obycejné rozbiti myslenkového utvaru se rovnad useknuti horni casti plevele pfi ponechani kotfene.
Ovsem tento zplsob miize provadét jen zkuSeny a vycviceny okultista, ktery dovede svou vibraci udr-
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zet v klidu. Méame-li poruchy, jsme-li zneklidnéni, nebo jsme néjakym zpiisobem ztratili nervy, potom
tuto metodu rad¢ji neprovadéjme.

Ukéaze-li se, ze mySlenkovy utvar je jakoby pfipoutan éterickou paskou ¢i podobnym zpisobem
ke slune¢nimu pletivu nebo k ¢elu, ¢i jiné Casti téla, musime si v predstavach vytvorit zbran k presek-
nuti této pasky. Silnou a soustfedénou obrazotvornosti si vytvofime me¢. MiZzeme vyzvat Boha, aby
tomuto meci pozehnal. Potom si stejnym zpiisobem vytvoiime planouci pochodent a vzyvame silu
ducha svatého. Nyni takto vytvofenym imaginarnim me¢em pietneme tuto pasku nebo paprsek, ¢imz
utvar odpojime. Pahyl, ktery jesté zistal, spalime planouci pochodni, az odpadne z téla.

Po této operaci je vhodné prerusit spojeni s osobou, kterd tento tvar vytvofila a na nas poslala,
alespon na dobu n¢kolika mésicli. Nesmime ¢ist ani jeji dopisy a nesmime ji ani psat.

Jsou obdobi, kdy ¢lovek je tak zatizen, Ze neni schopen tuto operaci provést. Tehdy si miizeme
najit nahradnika, pfitele zkuSeného v téchto zalezitostech, ktery mtize operaci vykonat. Pfitel provede
operaci v noci, kdy je klid a napadeny spi. Predstavi si zive, ze stoji vedle n&j, pfedstavi si i vlakno,
pasku ¢i paprsek, kterym je napadeny spojen s napadajicim. Pak si soustiedéné v obraze v mysli vy-
tvoii me¢ a pochoden tak, jak je jiz vySe popsano. Mecem sekne piimo pres pasku ¢i paprsek. Seknuti
musi byt silné jak v zivé pfedstave, tak ve skutecnosti.

Uvadim ptiklad z mé zkuSenosti.

Navstivila jsem Zenu, ktera trpéla stavem vycerpanosti, méla zacpy, doprovdizené oslepujicimi
bolestmi hlavy a silnym busenim srdce. Lékar vSak nenalezl Zadnou nemoc.

Vytvorila jsem psychickou diagnozu a prisla jsem k zaveru, Ze v minulém zrozeni byla tato zZena
¢lenkou tibetského radu, ktery se zabyval cernou magii. Tam vyvinula jisté schopnosti a pouzivala i
hatha-jogu ke kontrole télesnych funkci.

V nynéjsim zivoté mela v sobé tyto schopnosti, ale nedovedla si jiz vzpomenout na taktiku jejich
pouzivani.

Jako nasledek ovlivnily jeji pocity automatické systémy nervové soustavy, které bezné nestoji
pod vedenim vedomi. Byla stale zneklidinovana a funkce jejiho téla byly v neporadku.

Jak je okultistiim znamo, vracime se Zivot za zivotem zpét do radu, kde jsme ziskali zasvéceni,
protoze toto spojent je velmi silné. Zde je diivod, proc¢ velké Skoly mystérii nepotiebuji delat reklamu.
Poznaji své prislusniky a podchyti je na astrdlni urovni.

Tak, jako je velmi hodnotné stat pod ochranou vysokého duchovniho rddu, tak na druhé strané
je velmi neprijemné mit spojeni s Fadem nizkého stupné. Méla jsem dojem, Ze i tibetsky rad, do kterého
patrila v minulém Zivoté tato zena, mél nizkou uroven, a zZe vedouct tohoto radu se ,,zivili** vitalitou
svych clenii. Na zakladé této mé domnenky jsem se v noci premistila ze svého téla a navstivila tuto
pani. Spatrila jsem, Ze z jejiho slunecniho pletiva vychazi do prostoru cerna lepkava paska. Sledovala
Jjsem ji, az jsem na jejim druhém konci spatrila klaster s ¢inskou stiechou. Budova stala na skalnim
vybezku vysoké hory.

Vsi silou jsem projela pasku svym astralnim télem. Paska se pretrhla, ale ihned se omotala ko-
lem méeho slunecniho pletiva. Ve stejném okamziku jsem pocitila myslenku, abych tuto Zenu ovlivnila a
pripravila ji o penize. Myslenku jsem setidasla a rychle vytvorenou pochodni jsem spalila pasku i
s pahylem, ktery se k mému uspokojeni smotal a zmizel ve tmé. Pak jsem presla do zaslouzeného span-
ku.

Pani, ktera nic nevédéla o mé nocni operaci, jsem navstivila rano, pravé kdyz snidala. Byla
zcela jind, oproti minulému dni, kdy jsem ji spatfila vycéerpanou. Rekla mi: ,, Nevim, co se stalo, ale
mam pocit, jako by se pretrhlo néco, ¢im jsem byla spoutana. **

Avsak o par let pozdeji se tato pani zacala opét zabyvat okultismem nizsiho druhu. A znovu se
vytvorila paska, kterd ji spojovala s tibetskym klasterem, jenz ji nakonec vycerpal uplné.

V. Metody obrany IV

Mame tolik zprav o zjeveni se ochrannych andéll v krizovych dobach, Ze i skeptici musi uznat,
ze néco na tom je. Predstavy o bohatyrech, ktefi se vraceji, aby vedli narod a ptedstavy o ochrannych
andélech, ptichazejicich v dobach krize, jsou v povéstech vSech narodii. Mnoho ptikladt uvedli muzi
po navratu z valky.

Kabala uci o dobrém a zlém andé€lu po levé a pravé strané ¢loveka. Jeden pokousi, druhy inspi-
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ruje. Pielozime-li to do moderniho mysleni, pak mame pted sebou Freudovo podvédomi.

Freudovi stoupenci vSak nevi, Ze po pravé stran¢ clovéka je zativy andé€l, ktery reprezentuje
nadvédomi, nebo jinymi slovy vyssi ,,Ja“, neboli ochranného and¢la, kterého tolik hledal Abramelin.

Vime, ze kdyZ se vzdalime od naseho zativého ochrance, neboli naseho vyssiho ,,Ja*, ptichazi
temné pokuSeni z hlubin naSeho nizkého ,,Ja“, néco atavistického spocine na nas a my jsme schopni
vyvinout mySlenku nebo vykonat ¢in, na ktery bychom nepfisli, kdybychom nenaslouchali hlasu tma-
vého andéla.

Stejné tak v dobach silné nouze, kdyz stojime zady ke zdi a bojujeme o vice nez jen télesny Zi-
vot, slySime jiny hlas. Je to hlas naseho svétlého and¢la.

Nikdo z téch, kdo se zabyvaji jen svym télesnym Zzivotem, nepostoupi vys. Pro ty, kterym jiz
spadl zavoj z o€i, se smrt nejevi jako zlo. Ale v dobach duchovnich krizi, kdyz jiz hmotné ,,Ja“ nic
neznamena, se po volani duse z mlhy neviditelna projevi v néjaké forme néco, co je srozumitelné jen
tomu, kdo vola. Cilem mystika je najit vyssi ,,Ja*, cilem okultisty je pfivést toto vyssi ,,Ja* k projevu
ve védomi mozku. A toto vyssi ,,Ja“ nam mize ptispét k pomoci.

Zminila jsem se o tajemném hlasu, ktery mne poucil, jak se dostat z vazného psychického ne-
bezpeci. Pii riznych stresech a pietizeni jsem zazila rozSifeni védomi. Vyssi ,,Ja* sestoupilo a pfe-
vzalo kontrolu. Uprostied bouie se nahle ¢lovék pozvedne a vidi vSechny okolnosti vlastniho zivota
jakoby z ptaci perspektivy a intuitivné pozna, jak fesit své problémy. Boufe pociti piestava a lod” se
vraci spravnou cestou pfes bouii k pristavu. VErim, ze se ¢lovek v dobach duchovnich krizi, pokud ma
diveéru v zdkony Bozi, pozvedne a vola o ochranu, ¢imz zplisobi, Ze se stane néco jako zazrak. Nemo-
hou se v8ak zménit pfirodni zakony a takovy zazitek je jen potvrzenim pisobeni Boziho, které dopo-
sud nebylo znamé. Stejné tak zatméni slunce se jevi jako zazrak, ackoliv astronomové ho jiz davno
vypocitali. Co vSak vede ke zméné této kontroly v zivoté? Vime, Ze automobil ma tfi rychlosti do-
predu a jesté zpétnou rychlost. Ziejmée i naSe duse ma moznost zaradit vyssi stupeni. A pak muze piijit
obdobi, kdy se pohybujeme zpét a vedeni prejima tygr nebo opice v nas.

Je mnoho dusi, které dovedou vstoupit do tajemného klidu védomi a dosdhnout jeho vyssi urov-
né, aniz by byly ¢leny riiznych okultnich spole¢nosti a dosahovaly riznych stupiiti zasvéceni.

Kristova sila ptfinasi rovnovahu a vyrovnani, osvobozuje a Cisti vesmir. A tuto silu volejme pii
kazdé psychické sebeobrané, zvlasté kdyz jde o piisobeni vtéleného nebo nevtéleného lidského prvku.
Kdyz se naptiklad jednéd o elementaly nebo myslenkové utvary, vola se sila Bozi jako sila tviirce ves-
miru a sila vladce nad vSemi fiSemi.

V okultismu je jeSté néco zajimavého, o cem se mnoho nevi: okultni policie.

Existuje na nehmotné Grovni. Setkala jsem se s ni n€kolikrat. Vnitini hlas a vnitini stavy vedou
nasi aktivitu, kdyZ spolupracujeme s touto tajemnou organizaci, ktera nepatii zddnému politickému
sméru. Zajima se pouze o ochranu pred okultnimi metodami, pouzivanymi k zlo¢innym zamérim a o
utoky proti spolecnosti.

Jednou jsme meli v Anglii komplikace s jistym indickym okultistou, ktery prijel do Anglie, aby
zde zalozil okultni Skolu. Byl silné zapleten do politiky své zemé a nebylo pochyb o tom, Ze chce néco
podniknout proti Anglii. Mél v planu zalozit meditacni skupinu, ktera by prijimala obnovujici silu vy-
chodu do skupinové duse Anglie, o které prohlasil, Ze je v rozkladu. Tvrdila jsem, Ze Anglie je pouze
unavena, nikoliv v rozkladu. Zaroven jsem nemohla pochopit, proc¢ praveé tento Ind, jemuz Anglicané
byli lhostejni, mél takovy zdajem na jejich regeneraci.

Tento clovek, nazveme ho X, byl také neobycejné ctizadostivy. Zakladem jeho planu bylo, aby
Anglie uznala duchovni nadvladu Indie a obdrzela z vychodu duchovni iniciativu. Byla jsem tenkrat
jeste mlada a nezkuSena, ale uvazovala jsem nad tim, jaka to ma byt sila, ktera k nam ma pritékat.
Vedela jsem, Ze za valky se skupina anglickych okultistit pokousela vykonat stejnou sluzbu v Nemecku.
Jaké smery sledovali? Také chtéli ovlivnit nemeckého ducha, zmenit jeho valecnickeé ideje a soustredili
se na obyvatelstvo. A ziejmé i tento nas indicky pritel mel podobné zameéry a snazil se v Anglii naste-
povat néco, co bylo cizi jejimu duchu a obyvatelstvu. Samozrejmé, zZe to nebyl pripad pro Scotland
Yard. A zvlastni bylo jeste to, ze dost mych pratel verilo na vyznamné poslani tohoto cloveka a pomd-
hali mu tuto skupinu vytvaret. Nevédela jsem, co mam délat? Tehdy jsem jesté nedosahovala takového
stupné, abych se mohla stykat s mistry. Presto jsem se rozhodla zavolat je telepaticky, i kdyz jsem ne-
vedela, zda jsou v hmotnych télech nebo ne. Pri telepatii si nejprve musime zZadanou osobu predstavit
v duchu a zavolat ji jménem. Neméla jsem vSak ponéti o vzhledu ani o jménu osoby, se kterou jsem
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chtela hovorit. Rozhodla jsem se jednat dle svych moznosti. A tak, obrazné rFeceno, vystrcila jsem hla-
vu z meho télesného stanku a volala jsem policii. Obdrzela jsem odpoved.

Vnitini hlas mi vikal jasné a zietelne:

,,Jdi za plukovnikem Y.

Byla jsem prekvapena, protoze plukovnik Y byl znamou osobnosti a byla jsem mu jiz predstave-
na.

Oponovala jsem hlasu:

., Nemohu ti vérit, pokud mi nedas znamend. *

A opét prisla odpoved':

., Plukovnik Y bude pritomen tvé pristi prednasce. Pohovor s nim.

Opét jsem odporovala:

., Plukovnik Y nemiize byt pritomen mé predndsce, protoze byl i se svym plukem premistén do
zamori. **

Opét prisla odpoved'

,, Plukovnik Y bude pritomen na tvé prednadsce.

Prisel den mé predndsky. Sotva jsem vstoupila do haly, spatiila jsem plukovnika Y, jak stoupal
po schodech k prednaskovému salu. Po rozhovoru s nim jsem se za nékolik dnu dovédela, ze Ind X
opustil Anglii.

O pét mesicii pozdeji jsem sedéla u krbu a najednou se mi zjevil obraz Inda X s upozornénim, ze
mam opét zacit jednat, tentokrdt s vyznamnym okultistou Z. Za par dnit mne navstivil pritel a predsta-
vil mi pana Z, na kterého jsem byla upozornena. Po vyméné obvyklych frazi jsem se zminila o Indu X a
o svem zazitku. Moji pratelé byli prekvapeni, protoze vedeli, ze Ind X pred nekolika dny opét priletel
do Anglie.

‘

¢

Jako dopln¢k k okultni polici, ktera se projevuje jen ve vnitinich oblastech, existuje i jista sku-
pina okultistli, ktefi jsou organizovani za ucelem ¢erného okultismu. Oznaduji se jako Hunting
Lodges, tedy asi jako prondsledujici 16ze. VE&déla jsem, ze ziskavaji informace z vnitinich oblasti a
maji az neuveétitelné styky a mohou zatdhnout za mnoho dratd. Nevédéla jsem, jaké psychické zbrané
pouzivaji, ale na pozemské trovni vyuzivali hlavné novinové clanky. Nepfipustili, aby se organizovalo
nezédouct a skodlivé. Mnozi jim mohou byt vdécni.

Jsem pfesvédcena, ze kazdy, kdo pottebuje okultni policii, se s ni miZze telepatiky spojit. Bylo
mi fec¢eno, Ze je nutné si predstavit Cerny kiiz v kruhu na Sarlatovém podkladu a ze stfedu ¢ela vyslat
volani do neviditelna.

Nevéiim, Zze by se v 16zich uchytil vychodni politicky smér, i kdyz vim, Ze se o to pokousSel.
Primérny okultista se nezajima o politiku, ale o neviditelné zaleZitosti. Neni také pravdou, ze Zidé
kontroluji 16zZe v prospéch sionismu, i kdyz zidovska kabala je dilezitym pramenem zapadniho okul-
tismu. Studium moderni kabaly ale ortodoxni Zidovské ucence nezajima.

Edi¢ni poznamka

Slova s koncovkou -zmus opravujeme na -smus, 1 ve tvarech odvozenych. Filozofie pfepisujeme
jako filosofie, akasha jako akasa, Shiva jako Siva a podobné u dalgich vlastnich jmen s jiz vzitym Ces-
kym pfepisem. Neustalené pouzivani slova Sefira/Sefira/Sefirot ve tvaru maskulina i feminina, singu-
laru 1 pluralu, nechavame bez oprav. Podobné elemental(-a) a mnohé dalsi.

zariatnatmik
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