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Psycholog Albert Biderman vyvinul jiZ v r. 1956 navod, jak vymamit 1Zivé priznani od valeénych
zajatcil. Dnes se tomuto navodu Fika ,,Bidermanova tabulka donucovani.“ Je to metoda, ktera dokaze
¢lovéka zlomit, vzit mu veSkeré sebevédomi a odstranit jakykoliv odpor.

Je celkem osm bodu:

1. 1zolace.

Izolace odstrani podporu spole¢nosti a schopnost odporovat. Dojde k pfiliSnému zaobirani se sam sebou a
vznikne strach z nasledkti. Takovy ¢lovek se stane zavislym na svém muciteli; ¢im vice je ekonomka nicena,
tim vice my lid¢, ktefi jsme obéti celého procesu, jsme zavisli na autorite.

2. Monopolizace chapani.

Zamérné zaméteni pozornosti pouze na vybrané ndméty a odstranéni vSeho ostatniho. Tak 1 dnes, radio a
televize nemluvi o ni¢em jiném nez o koroné a to pouze z jednoho néhledu. Jsou odstranény veskeré
informace, které by byly s v nesouladu. Censura odstraiuje vSecko kolem a ponechava pouze hlavni linku.
Opacny nazor, nebo odpor jsou trestany. Ponizovani clovéka zakazovanim volného pohybu déla odpor vic
obtizny nez souhlas. Nakonec jaksi souhlasime, protoze se bojime nasledki.

3. Zamérné zpisobené vycerpani a debilizace.
Kdyz lidé podlehnou strachu z nejistoty, strachu ze ztraty zaméstnani a obavaji se co dalsiho pfijde, to je
debilizuje, bere jim to energii, vyCerpava je to a nejsou pak schopni odporu.

4. Vyhruzky.
Vsichni musi mit rousky, nebo budou pokutovani. VSichni musi udrZovat odstup, nebo ... Hrozby vytvaii v
lidech pocit nejistoty, strachu a zoufalstvi a d€laji neposlusnost ptili§ ndro¢nou a obtiznou.

5. Obcasné uvolnéni.

Docasné zmirnéni pozadavki, ptesné jako kdyz je cvicen pes. Pochvala za poslusnost. Takova zména
nedovoluje, aby si lidé na predeslé piisné pozadavky zvykli, aby se jim pfizptsobili. Mensi odmény a hlavné
sliby — pfisti tyden to bude lepsi, atd.



6. Ukazovani vS§emocnosti a v§evédoucnosti.
My vés ovladame a je zbytecné proti tomu bojovat. Jste ve vézeni a nemate moznost odporovat ni¢emu z
toho, co piijde. A taky nemate jak a kam uniknout. TakZe odpor je zbyte¢ny; musite poslouchat.

7. PoniZovani.
Muset chodit venku, pted lidmi s plenou na obliceji je velice ponizujici. Mnozi z nés si snad na to zvykli, ale
jeste pred rokem by s né¢im takovym nikdo nesouhlasil.

8. Vyzadovani néceho nesmysiného a nediileZitého.

Cim vice trivialni a hloupy pozadavek a my pfesto s tim musime souhlasit, tim vice poniZujici je pro
cloveka. Lidé pak ztraci uctu sami k sob¢; ztraci lidskou distojnost. Toto zacina uz ve skole, kdy ucitel
pozaduje po détech mnohdy nesmyslnou poslusnost. Pokracuje to v zaméstnani, pak pfijde policie, vlada a
toto postupné zlomi ¢lovéka v jeho jadru a udéla to z ného vrcholné poslusného tvora.

Skrze tyto manipulace se lidé postupné stanou naprosto posluSnymi a mnozi ztrati sviij vlastni nazor a
chapani sama sebe.

Je to psychologické programovani; je to zmeéna lidské povahy na poslusného cervicka, ktery ¢eka az mu
panicek néco dalsiho ptikdze. A kazdy, kdo nezvysi hlas a nefekne ,,to nedélam, to je hloupost,” tak poméaha
vytvaret novy, fasisticky stat, ve kterém nakonec vSichni budeme Zit. Dnes je to jest¢ snadné, ale pro naSe
déti to bude o hodné horsi.



